
３F SHIP 
 「3F SHIP」は、生徒全員が規律のある楽しい学校生活を送るため、将来、社会に出る上での基本的

なマナーや礼儀を身につけるために、2022 年 1 月に再編成・作成したものです。自分を律し、集団で

の生活が正しく爽やかに過ごせるような校風を創っていきましょう。 

 「時を守り 場を清め 礼を正す」 

 ・自分の理想や目標、志を明確に持ちましょう。 

 ・社会に出る上でのマナーや容儀を意識して生活しましょう。 

 ・人より練習、勉強するよう努力しましょう。（出来ていてもやる） 

 ・仲間を大切にし、人のせいにすることはやめましょう。 

 ・自分のやるべきことを自覚し、最後まで仕上げましょう。 

 3F SHIP は生徒会会則第９章に明記され、生徒・教職員・保護者の合意のもと、作成されています。

今後も民主的な話し合いをしながら、時代に合わせて修正していくことを望みます。その場合、会則に

基づいた対応をするようにお願いします。 

【身なりに関する約束】 

（１）服装 

 ☆男子 

  ・黒の詰め襟の標準学生服及びズボンを着用します。学生服の襟には白のカラーが付いているもの

とします。上着の下に着る衣類は白・黒・紺・グレーとします。学生服の襟から中の衣類を出さ

ないようにします。また、ベルトの色は黒かこげ茶のものを着用します。 

  ・夏季は無地の白ワイシャツを着用し、下に着る衣類は古中Ｔシャツか同色のものを着用します。 

 ☆女子 

  ・古中指定の紺のセーラー服とジャンパースカートかスラックスを着用し、ネクタイも指定のもの

を付けます。 

   セーラー服の下に着る衣類は白・黒・紺・グレーのものとし、白ブラウスか白ワイシャツを着用

します。ストッキングやタイツの色は黒とします。(寒い時は黒色のソックスを重ね履き可) 

  ・スカートの長さは膝が隠れる程度にします。 

  ・夏季は白ブラウスか白ワイシャツにジャンパースカートかスラックスを着用します。 

 ☆男女共通 

・靴下は黒・紺・グレー・白のスクールソックスまたは、ワンポイントを履きます。 

(くるぶしが隠れるミディアムタイプがよい) ※ただし、式典時は白になります。 

  ・夏季のワイシャツは第１ボタンまで外すことができるが、ブラウスは外しません。 

（２）履き物 

  ・上履きは指定のものとし、かかとの部分には名字を漢字で記入します。 

  ・外履きはランニングに適した丈の低い運動靴（バスケットシューズは不可）色は問いませんが、

黒・茶・グレー・白など控えめな色にします。 

  ・冬季の冬靴は防寒、安全に適したもので色は問いません。（長靴、スノトレ等がふさわしい） 

（３）防寒具 

  ・通学にふさわしい防寒具を着用します。雨や雪にぬれても大丈夫なように撥水性があるものをお

すすめします。 

 



（４）衣替え期間 

  ・夏季は６月上旬、冬季は１０月上旬を基本とし、期日や準備期間は別に指示します。 

（５）通学用カバン（スクールザック） 
  ・学校指定の通学用カバンを利用し、入りきらない場合には通学用セカンドバックを使用します。 

  ・通学用カバンやセカンドバッグに、目印としてキーホルダー等を付ける場合は、１つだけ付ける

こととします。 

【頭髪に関する約束】 

（１）男女とも流行を追わず、学習しやすく清潔で、周りの人に不快感を与えない髪型にします。 (目

の健康のために前髪は目にかからないようにします。) 

（２）男女とも整髪料をつけたり染色、脱色をしたりせず、爽やかなものにします。男女ともツーブロ

ックは認めていません。 

（３）女子の髪は、肩にかかる場合には編むか黒・紺・茶・無色透明のゴムでとめ、ピンは、黒か紺の

物を使用するようにします。 

 

  ア、男子は、前髪は目にかからない、横は耳にかからない、後ろは学生服の襟にかからない程度 

  イ、女子は、前髪が目にかからないようにし、後ろは襟の下に出ないようにしましょう。髪の長い人は

二つ、または一つに束ねて結わえ、体育の授業や諸活動に支障のないようにしましょう。 

【登下校に関する約束】 

（１）ゆとりをもって５分前（７：５０）には登校します。 

（２）登校時の服装は制服、下校時は制服またはトレパン・トレシャツとします。 

【校内での約束】 

（１）チャイムが鳴ったら、静かに学習（朝読書・授業）に取り組みます。 

（２）休み時間には、次の学習の準備をしてから行動します。 

（３）昼休みの体育館の利用は使用割当に従います。 

（４）学習に不要なものは持ってきません。 

（５）清掃時はトレパン・トレシャツ（夏季はハーフパンツ・古中 T シャツ）を着用し、黙働で協力し合

います。 

（６）集会時には、机・椅子の整頓をし、入退場は無言で行動します。 

（７）廊下は静かに歩きます。 

（８）校舎や校具を破損した時は、速やかに近くにいる先生へ連絡し、指導を受けます。 

（９）放課後は身の周りの整理をしてから帰宅します。部活動等がある時は、顧問の指示に従って行動

し、道具は活動場所に持って行きます。 

【校外での約束】 

（１）外出時は、事故・非行のないように心がけます。 

（２）生徒同士の旅行や外泊はしません。(ＳＮＳ等で知り合った顔も見たことのない人に会いません) 

【その他】 

（１）欠席、遅刻、早退、忌引の際、事前に保護者から学校へ、電話かメールで連絡をします。 

（２）遠距離地へ旅行する際は、学校からの連絡が受け取れるようにします。また、学割証が必要な場

合は、３Ｆノート添付の交付願を旅行の３日前までに提出します。 


