
 

◎ 充実した夏休みに ～３３日間あるけど 何をする？～ 

いよいよ明日から夏休みに入ります。今年の夏休みは、感染状況も再度増えているほか、気温も

高い日が多く、熱中症の危険も心配されます。是非、注意しながらまた、対策をとりながら過ごし

てほしいと思います。 

夏休みは、御存じのとおり、長い休みとなります。それゆえ、漫然と過ごしているといざ学校が

始まる時になっても、なかなか元の状態に戻すことが難しくなってしまいます。そのため、夏休み

の課題が終えられない、学校へ行きたくない、朝起きられない、などということになってしまいま

す。そんなことを避けるためにどうすればよいかは、何回も経験している夏休みですのでわかって

いると思います。わかっているけどなかなかできないという状況に陥っているのかもしれません。

わかっていることだと思いますが、確認します。夏休みの計画を立てたと思いますので、その計画

を意識しながら進める。途中でずれ始めたら、これだけはという何か１つでもよいので実行する。

たとえば、「朝だけは決めた時間に起きる」とか「部活は休まず参加する」とか「家の庭の水やりは

毎朝する」などです。これだけでもやり遂げれば充実感を味わえることだと思います。課題になか

なか手をつけられないという人は、学校に来てください。学校に来れば誰か先生がいるので、わか

らないところを聞くことができます。「毎日学校に行く」ことを目標にしてもよいと思います。方法

はいろいろあります。やるか、やらないかは自分の意思にかかっています。熱い夏を乗り切ろう！ 

 

◎ 薬物乱用防止教室・食育講話 ～大切なカラダのために～ 

７月５日（火）に薬物乱用防止教室、８日（金） 

に食育講話と１年生を対象とした、これからの生 

活にとても重要となる講話を行いました。 

薬物乱用防止教室は、本校の学校薬剤師である、 

高田有恒氏に薬物がもたらす脳への影響や乱用に 

よる末路等、薬物乱用の恐ろしさについて詳しく 

講義いただきました。 

また、食育講話は、三内中学校栄養教諭である、相馬佳奈氏に体つくりの基本は食事に

あることのほか、バランスのよい食事には、からだに良い影響を及ぼすことについて講義

いただきました。※食育講話については、２学年：6/28 ３学年：9/18 に実施及び予定 

 いずれの講話についても、中学生にとって、また、これからの将来にとって欠くことの

できない大切な内容でした。これからの生活で実践できるよう心がけてほしいと思いま

す。 
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◎ 千刈小・古川小と交流 ～防災教室をとおして～ 

先月実施した防災教育プログラムで学んだことを 

７日（木）には千刈小へ、１２日（火）には古川小 

へ２年生の生徒会のメンバーが中心となって、伝達 

しました。各回とも短時間の設定だったため、伝え 

方を工夫して臨みました。上手く伝わっていれば幸 

いです。 

 

 

【大会結果】 

県吹奏楽コンクール第 42回中央地区大会：下北文化会館 7/9 

 中学校小編成の部 金賞 県大会出場 

 

県中学校体育大会夏季大会 7/17～18 

◎陸上：カクヒログループアスレチックスタジアム 

 男子 共通 1,500m ３年男子 決勝へ進めず 

◎バレー部：柏総合体育センター 

 男子 一回戦 対 五所一  0-2 敗退 

 

【表彰】 

令和４年度全国中学校体育大会 8/19～22開催 

第５２回全国中学校バドミントン大会  

大会プログラム表紙デザイン プログラム表紙採用 

最優秀賞 ２年女子   

 

 

 

 

 

  【全国中学校バドミントン大会プログラム表紙】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【行事予定】

◎ 7 月 21 日 (木 ) 一学期終業式 ◎ 8 月 22 日 (月 ) テスト前諸活動休止～２４

22 日 (金 ) 夏季休業～８／２３ 24 日 (水 ) 二学期始業式

25 日 (月 ) 諸会費等口座引落日 25 日 (木 ) 実力テスト（１・２年）

◎ 8 月 1 日 (月 ) 諸会費等口座再引落日 模擬テスト（３年）

11 日 (木 ) 山の日 諸会費等口座引落日

13 日 (土 ) 閉庁日～１５ 26 日 (金 ) 避難訓練

16 日 (火 ) ３年授業日～１９ 27 日 (土 ) 数学検定


