
青森市立橋本小学校 学校だより No.8 文責：校長
【教育目標】 かしこく ゆたかに たくましく

令和３年１１月２５日 発行 児童数 男子１５名 女子２１名 合計３６名 (２８家庭)

やさしい気持ちをもとう
校長 伊 藤 忠 之

青森市にも、初雪の知らせが届き、今年も冬の足音が近くに感じられる季節となりました。新型コロナウィルス感染
症対策として、欄間をあけて常時換気、１日４回の窓と戸を全開にしています。寒いときがありますので、衣服の調節
ができるように声がけをしています。２６日(金)の学習発表会に向けて、寒さに負けず、子どもたちの元気な声が教室
に響いています。体育館も暖房を入れておりますが、なかなか温度が上がらない状態ですので、学習発表会の参
観時は、暖かい服装、使い捨てカイロやブランケットなどを用意しておいでくださいますようお願いいたします。
さて、１１月の生活目標が「やさしい気持ちをもとう」でした。橋本小学校は、児童数が少ないので、１年生から６年

生までみんなが友達で仲良しです。縦割り班活動をしているので、高学年が低学年の子の面倒をよく見ています。
だから、きっと自然に身に付いているのでしょう。また、もともと穏やかでやさしい子が多いので、さりげなくやさしい言
動が日常的に見られ、ほっこりした気持ちになる場面がありましたので２つ紹介いたします。

エピソード１：林間学校で、たき火を前にして今の自分の気持ちを伝え ありがとうの木 紅葉バージョン
る場面がありました。５年生は、 困ったときに６年生がリ
ーダーの姿を見せてくれてお世話になっていることを、
６年生は、５年生がサポートしてくれて助けられていること
など、それぞれ感謝の言葉を伝えていました。言葉にし
て伝えることで、更に友情が深まったようでした。

エピソード２：１１月に、１年と６年の姉妹の転入生があり、初日に朝の集
会で紹介した日の出来事です。３時間目が理科で、中
休みから理科室にいた６年の転入生に、下学年の子が
来て、「○年生のだれだれです。友達になりましょう。」 と
話しかけていたそうです。さらに、近くにいた同学年の子
が「橋本小は、こんな学校だよ。」 と、説明をしていたと
のことでした。さりげないやさしい言動ができる橋本っ子
に感動しました。

「やさしい気持ちをもつ」ために、どんなことをすればよいのでしょうか。 友達のよさをたくさんみつけてね！
友達が困っているときは、手助けしてあげたり、そっとしてあげたりして、相手の気持ちを考えた行動する練習のチ

ャンスだと思ってほしいです。思いどおりにならなくてイライラしたとき、自分の気持ちを抑えて、相手が嫌な気持ち
にならないようにするのも、やさしい気持ちをもつ練習だと思います。学校生活で「ありがとう」「ごめんね」「すごいね」
「がんばったね」「だいじょうぶ？」など言葉に出して伝える練習をたくさんしてほしいです。そして、やさしい気持ちを
もつことが、多様性を認めることになり、これからの共生社会づくりにつながってほしいと思います。

地域クリーン作戦 － 小中連携 －

１１月２日(金)は、浦町中学校の生徒21名(1～３年)、保護者の方と一緒に３班
に分かれて、全校児童で学区の清掃活動を実施しました。たばこの吸い殻や
空き缶などが多く落ちていました。コロナ禍で使い捨てマスクが落ちているのも
目につきました。約１時間で、３班分のゴミをまとめると、可燃ゴミ・不燃ゴミを合

わせて9０リットル２袋になりました。
重いゴミ袋をもって歩いてくれたり、ゴミの分別を教えてくれ

たりと中学生の思いやりのある行動が橋本小学校の子どもた
ちのよいお手本となりました。
「まちにやさしい気持ちをもとう」、地域を大切にする心が育つ、ＳＤＧ'sの１１のゴールにもつなが

るよい活動でした。参加した中学生の皆さん、保護者の方々、ありがとうございました。

橋本小の校外学習は、小規模校ならではのフットワー

クの軽さが自慢です。みそづくりには、後潟のふれあい

農園へ、市営バスやタクシー、JRを利用して行ってきました。来年の熟成が楽しみです。

除雪の目印の棒に注意を！

１１月になって、 除
雪の目印のために鉄
の支柱に竹の棒をつ
けて設置しています。
来校時、自動車の

運転には、ご注意くだ
さい。

食に関する指導

１１月２4日(水)の３～
６校時に、小学校給
食センターと中学校
給食センターの栄養
教諭や主任栄養士の
先生方４名に来校し
ていただき、食に関す
る指導を実施いたしました。学習内容は、発達段
階に応じて、１年・つくしは「えいようのあるたべもの
って、なんだろう」、２年は「やさいとなかよくなろ
う」、３･４年は「食育!!チャレンジ」、５･６年は「成長
期の食事のとり方を考えよう」でした。
参観されました保護者の方は、お忙しい中あり

がとうございました。
子どもたちからは「ドレッシングは、かけるのでは

なく、つけて食べるようにした方が塩分のとり過ぎを
さけるということが分かりました。かけ過ぎに注意し
ます。」や「カルシウムは飲むだけでなく、運動して
骨がかたまることが分かりました。これからは食べ
たら運動をすることを忘れずに生活したいです。」
などの感想がありました。
ご家庭でもできることを話題にしてみてください。

１２月の主な行事予定

２日（木）委員会活動 いじめ防止等対策委員会
３日（金）ALT来校 ふれ合い巡回
７日（火）クリーン清掃週間 ～１７日
９日（木）クラブ活動 最終日

いじめ防止等対策委員会
１０日 (金) ALT来校

校外学習「みんなの学校」(4･5年)
１３日 (月) 諸費引落日
１４日（火）「劇団四季」Web芸術鑑賞 (5･6年)
１５日（水）スクールカウンセラー来校

（13:00～16:00）
１６日（木）６校時 教科(４～６年)

浦町中学校区学校運営協議会(浦町中)
いじめ防止等対策委員会

１７日（水）ふれ合い巡回
２０日（月）学校生活アンケート（～２３日）
２３日（木）終業式(給食あり・全校５時間)

下校 全校14:10頃
いじめ防止等対策委員会

２４日（水）冬休み (～１月１６日)

１月１２日(水)Web朝の会(３～６年)
１４日(金)学区除雪作業
１７日(月)３学期始業式

給食あり、全校５時間授業


