
青森市立橋本小学校 学校だより No.６ 文責：校長 「橋本小学校に通ってよかった」へのチャレンジ
【教育目標】 かしこく ゆたかに たくましく

創立１４５年目 令和４年９月２９日 発行 児童数 男子１５名 女子１７名 合計３２名 (２５家庭)

３つの秋にチャレンジ

校長 伊 藤 忠 之

秋分の日が過ぎ、一層秋の爽やかな風を感じ
る季節となりました。実りの秋を迎え、本校で
も子どもたちが、楽しく授業をし、元気に校庭
を走りまわり、のびのびと生活を送れている姿
を見て幸せを感じています。

さて、橋本小の秋は３つの秋に取り組みます。
１つ目は「読書の秋」10月27日～11月9日、

みんなが通る場所に新刊本を置き、学校の中を
図書館のようにしたり、図書委員の自主活動と
して昼休みに「おすすめの本の紹介」をしたり
して秋の読書推進活動をします。

２つ目は「芸術の秋」10月14日(金)に連合音
楽会の鑑賞を予定しています。今年度は、感染
症対策で全校での練習の場を控えてきたので本
校児童のステージ発表はありませが、他校の合
唱、合奏、踊り等、ステージ発表を鑑賞し、生
の音楽活動を味わってきます。
また、10月22日(土)に学習発表会を予定して

います。各学年の演目の他に全校合唱やねぶた
おどりを披露できるように全校での練習を計画
しています。そのほか、校外学習で国際芸術セ
ンターに行った時に２つのグループに分かれ、
協力してそれぞれ１枚ずつ「海の世界」を制作
しました。一人一人が森林浴をしながら採取し
た葉っぱで作った「海の
生き物」を大きな紙に貼
り合わせて「想像した海
の世界」をアートしてき
ました。
学習発表会にご来校の

際には掲示していますの
でご覧ください。

３つ目は「運動の秋」です。橋本小は、下記
のように体力の向上が課題の１つです。今年度
は、右記の４つを柱にして「視覚化して体力向
上を図る取組」に力を入れています。

１新体力テストの結果の活用
⇒１学期に実施したテストの分析を業者に依頼しまし
た。その結果(１学期の通知表ファイルに入ってい
たもの)をもとに、個人の目標をもたせ、毎週金曜
日のスポーツタイムに練習する時間を設定します。
１０月～２月に、月毎に種目を分けて再度体力テ
ストを実施します。数値的な伸びを期待しています。

２教科体育の系統的な指導
⇒体育の教科担任制により、系統的な指導に取り組
みます。ワークシートの活用や、劣っている種目に
関する動きに繰り返し取り組みます。授業をとおして
自己有用感がもてることを期待しています。

３常時運動ができる校内外の環境作り
⇒３階の空き教室やつくしプレールーム、体育館まで
の渡り廊下、体育館、廊下、屋外等いろいろな所
に楽しく運動ができる用具を設置します。進んで運
動する子どもが増えることを期待しています。

４万歩計の活用
⇒全校遠足や食育チャレンジプログラム、スポーツ
イムで活用します。どのぐらい運動しているのか数値
化することで実感させ、日常生活の中で自主的に
運動する意欲が高まることを期待しています。

9月30日(金)ラインメール青森の選手による
サッカーの出前授業(５･６年)を予定していま
す。プロ選手に逢えるので、キャリア教育も兼
ねています。10月5日(水)に徒歩で合浦公園ま
で行く全校遠足を予定しています。合浦公園で
はウォークラリーをして楽しみます。

「橋本小学校に通ってよかった笑顔あふれる学校」への
７つのチャレンジ －新しい学校づくりに取り組みます－
今月は ６ 体力の向上について

※１学期に実施した新体力テストの結果をお知らせします。
令和３年度より向上したのは「反復横とび」でした。全校
的には「上体起こし」(腹筋力等)や「50ｍ走」(走力)が課
題です。個人毎にめあてをもって、体力の向上に取り組ま
せたいと思います。励ましの声がけをお願いします。

表 児童の体力の実態（令和４年度の結果より）

２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ●
数№ 種 目 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 握力(腕力) ● 1

2 上体起こし(腹筋力等) ● ● ● ● － ● ● ● ● 8

3 長座体前屈(柔軟性) － ● － ● － ● 4

4 反復横とび(瞬発力) ● － － － － － ● ● － ● 4

5 20mシャトルラン(持久力)● ● ● － ● ● ● 6

6 50m走(走力) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 10

7 立ち幅とび(跳力) ● ● ● ● － ● ● ● 7

8 ソフトボール投げ(投力) － ● ● － ● ● ● 5

●：全国のＴ得点を下回った種目－：令和３年度の結果より向上した種目）

２、３・４年、つくし学級の２人が校外学習に行き

ました。９月１２日国際芸術センター、９月２０日浅虫

水族館・ゆ～さ浅虫、２日とも森の中を歩いたり、手で触ったりと五感を使った活動することができました。

また、少人数であることから、バックヤードや普段見学できない場所を見学し、働く人のひみつにもふれました。

修学旅行に行ってきました。

９月１４～１６日、晴天のもと大沼・函館方面に

５・６年生で修学旅行に行ってきました。１日目の

函館山からの夜景はとてもきれいでした。２日目の

自主見学では、橋本小とリモート(Googlemeet)で繋

いで、函館の様子をお知らせしました。夕方には函

館市役所観光課の出前講座「観光・イベントガイド」

を受けました。一緒にイカ踊りも踊りました。講座

の時の態度、質問や感想の内容がすばらしいとお褒

めの言葉をいただきました。３日目は摩周丸ガイド

ツアー、ベイエリアでの買い物と、あっという間の

楽しい３日間でした。

保護者の皆様には、旅行前の体調管理や持ち物の

準備等、ご協力いただきありがとうございました。

○歯・口の健康児童審査会
優良賞 ６年 中﨑志保

○青森地区防犯協会
「防犯に関する標語～いじめ防止」
『いじめゼロ 楽しくすごそう みんなでね』

優秀賞 ６年 岩城朱里依

１０月の主な行事予定

３日（月） 校外学習 北のまほろば歴史館
（2･3･4年･つくしの下校15:10頃）
いじめ防止等対策委員会

４日（火） 校外学習(つくし学級)学区散策
５日（水） 全校集会 (生徒指導)

全校遠足 下校14:20頃
６日（木） 全校ねぶた練習 クラブ活動

いじめ防止等対策委員会
７日（金） 全校ねぶた練習

学習発表会 体育館使用割当開始
１０日（月） スポーツの日
１１日（火） 個別の支援ケース会議
１２日（水） 全校集会 校長講話
１３日（木） 会場設置 (５校時)

委員会活動
いじめ防止等対策委員会

１４日（金） ＡＬＴ来校
連合音楽会鑑賞 下校15:35頃

１７日（月） スクールカウンセラー来校 11時～1４時
※面談を希望の方は教頭にお知らせください。

１９日（水） 全校音楽 (１校時)
２０日（木） 学習発表会総練習 諸費引落日

５時間学習 下校14:10頃
いじめ防止等対策委員会

２１日（金） ５時間学習 下校14:40頃
２２日（土） 学習発表会

地域巡回(ふれ合い)
２３日（月） 振替休業日
２５日（火） ほっとカフェ
２６日（水） 全校集会(図書)
２７日（木） クラブ活動

いじめ防止等対策委員会
２８日（金） 図書ボランティア(読み聞かせ)

ＡＬＴ来校
３１日（月）～１２／２(金) 複数担任制実施

１１月１日(火) 三校合同就学時健診
２～４年３時間授業(給食有り)下校12:20頃
５・６年下校15:00頃


