
生・指－②－４ 

 

R６ 児童の１日の過ごし方（行動の約束）  

場面 指導事項 行 動 の 約 束 担 当 

登 

 

 

 

 

校 

・学習用具等の確認 

 

 

・通学路 

 

・交通安全 

 

 

 

 

 

・挨拶 

・登校時刻 

・雨や雪の始末 

 

 

・靴の整頓 

 

 

・前の日に道具をそろえ，家を出る前に，忘れ物がない

か確かめます。 

・体育の授業やマラソンがあるときは，学校指定のジャ

ージなどの運動に適した服装を着るようにします。 

・学習に必要なもの以外は，学校へ持っていきません。 

 

 

 

 

 

・通勤中の教師 

 

 

 

 

・生活委員会 

・運営委員会 

・美化委員会 

 

・決められた通学路を通ります。 

・歩道から出ないようにして広がらずに正しく歩きま

す。 

・歩道のない道路は，右側を一列で歩きます。 

・左右の安全を確認してから横断します。 

・天候の悪いときは，特に車に気を付けて歩きます。 

・先生や友達，地域の方に元気よく挨拶します。 

・午前７時３０分から午前８時までに登校します。 

・玄関に入る前に靴の砂や雪を落とします（帽子などの

雪もはらいます）。 

・雨天時，かさは自分の学級のかさ立てに入れます。 

・冬期間は、防寒具を着用します。（保温性や撥水性な

どの機能がある防寒着・手袋・帽子）。 

・脱いだ靴は，かかとを手前にして下足箱に入れます。 

・下足箱は，上に内履き，下に外履を入れます。 

・靴は，かかとをつぶして履きません。 

朝 

 

の 

 

準 

 

備 

・挨拶 

・学習用具の確認 

 

 

 

・過ごし方 

・教室の友達に挨拶をします。 

・名札を付け，身なりを整えます。 

・学習用具の整理，点検をします。 

・忘れ物に気付いても家に引き返しません。先生にきち

んと話します。  

・放送委員会 

・係や当番，委員会の仕事を忘れずにします。 

・準備が終わったら席につきます。 

 

朝 

 

の 

 

活 

 

動 

・全校朝会・音楽集  

 会・児童集会 

 

 

・読書 

・知恵の泉 

 

・朝の会 

・放送の合図や時刻を見て，口を閉じて廊下に整列します。 

・音楽に合わせて姿勢よく行進します。 

・わき見をせず，私語をつつしみ，正しい姿勢で話を聞

きます。 

・放送委員会 

・運営委員会 

 

・体育委員会 

・立って歩いたり，むだ口を言ったりしません。 

・本を何回も交換しません。 

・先生がいなくても，時間になったら始めます。 

・朝の会の順序にしたがって行います。 

授 

 

業 

 

中 

・授業 

 

 

 

 

・席に着き，意欲的に取り組みます。 

・立って歩いたり，むだ口を言ったりしません。 

・授業の始めと終わりの挨拶をきちんとします。 

・粘り強く学習に取り組み，自分の力で解決します。 

・先生や友達の話をよく聞きます。 

・自分の考えを大きな声で，はっきりと話します。 

・ALTや TT，専科，教科担任の先生にお礼を言います。 

 

 

切り

替え 

・次の授業の準備 

 

・学習用具の整理をし，次の授業の準備をします。 

・トイレを済ませたり，手洗い・うがいをしたりします。 

 

 



生・指－②－５ 
 

 

場面 指導事項 行 動 の 約 束 担 当 

切 

り 

替 

え 

・教室移動 

 

 

 

 

 

・教室の移動は，無言で整列して行います。 

・廊下は右側を静かに歩きます。 

・職員室への出入りは次のようにします。 

※○年○組の○○です。□□先生に用事があってきまし

た（□□先生に頼まれてきました）。用事が済んだので

帰ります。 

 

・生活委員会 

 

休 

 

み 

 

時 

 

間 

・遊び方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・後始末 

・校庭や体育館の使用割当てをきちんと守ります。 

・天気のよい日は外で遊びます。 

・遊具は安全に気を付け，仲よく使います。 

・グラウンドでは，野球やサッカーなど場所を広くとるも

のや，危険を伴う道具を使った遊びはしません。 

・体育館でのきまりを守り安全に遊びます。 

・ステージやギャラリーに上がったり，更衣室，体育用具

室に入ったりしません。 

・雨天や悪天候のときは，教室内で安全に気を付けて遊び

ます（各学級で教室内での安全な遊びを話し合います）。 

・予鈴が鳴ったら遊びをやめ，教室に入ります。 

 

・体育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

・放送委員会 

・保健委員会 ・手洗い，うがい，汗の始末をきちんとします。 

給 

 

 

 

 

食 

・食事前 

 

 

 

・食事中 

 

 

 

・食後 

 

・全員，口を閉じててきぱきと行動します。 

・手洗い・うがいをします。 

・給食当番は，身仕度をし，きちんと並んで移動します。 

・配膳が終わるまで，静かに席に着いて待ちます。 

・放送委員会 

・給食委員会 

 

 

 

 

 

 

・給食委員会 

・食事中立って歩きません。 

・嫌いなものでも，食べるように努力します。 

・マナーを守って給食を食べます。 

・後始末は決められたとおりにします。 

・給食当番は，きちんと並んで移動します。 

・掃除に備え，机，椅子を後ろに下げておきます。 

清 

 

 

掃 

・準備 

 

・清掃中 

 

・清掃後 

 

 

・紅白帽子をかぶり，静かに歩いて移動します。 ・放送委員会 

 ・自分の分担に責任をもって 15 分間黙動でしっかり掃除します。 

・協力して掃除を行い時間内に終われるように工夫します。 

・掃除用具をきちんと整とんし反省します（反省用紙に記

入します）。 

・静かに歩いて自分の教室に移動し，手洗い・うがいをします。 

帰 

り 

の 

会 

・帰りの会 

 

 

・名札を外して，名札は学校に置いていきます。 

・帰りの会の順序にしたがって進めます。 

・１日の反省をしっかりします。 

・窓を閉め，机・イスの整頓をし，電気を消します。 

・整列して玄関に向かいます。 

 

下 

校 

・交通安全 ・寄り道せず，まっすぐ家へ帰ります。 

・できるだけ同じ方向の人と複数で帰ります。 

 

    

 


