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風
かぜ

が涼
すず

しくなり、日
ひ

ごとに秋
あき

らしくなってきました。 

9月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から下旬
げじゅん

にかけ、発熱
はつねつ

や咳
せき

、のどの痛
いた

みなどでお

休み
や す  

するお子
 こ

さんが増
ふ

えました。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。しっかり睡眠
すいみん

をとり、体調
たいちょう

を整えて
ととの     

過
す

ごしま

しょう。 

 

 
 

 

              毎日
まいにち

、目
め

に優しい
やさ      

生活
せいかつ

をして、自分
じ ぶ ん

の大
たい

切な目
せ つ   め

を自分
じ ぶ ん

で 

守
まも

りましょう。 
 

 

 

前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにしよう 

 

姿勢
し せ い

よく座って
す わ     

読書
ど く し ょ

や勉強
べんきょう

をしよう 

 

適度
て き ど

な明かり
あ   

で勉強
べんきょう

しよう 

 

ゲームやタブレットなどは時間
じ か ん

を 

決
き

めて使
つか

おう 

 
 

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとろう 

 

好
す

ききらいをしないで 

バランスよく食
た

べよう 

 

ほけんだより

 

令和５年１０月５日 No.１２ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

１０月の保健目標 

 目を大切にしよう 

 

保護者の皆様へ～身長・体重・視力測定の結果について～ 

お子さんに、先日行った身長・体重測定、視力測定の結果を記入した「わたしの健康」（黄色）を本

日お渡ししました。親子で成長の様子をみていただき、裏面に保護者印を押して 10月 11日（水）ま

でに学校へ提出してください。よろしくお願いいたします。 

また、視力が C、Dのお子さんに「視力検査結果のお知らせ」をお渡します。既に受診がお済みで、

経過観察中のお子さんにもお渡ししますので、ご了承ください。 

 



 

 



 

 


