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青森市
あ お も り し

・東地方
ひがしちほう

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

でインフルエンザ注意報
ちゅ ういほ う

レベルになり、青森
あおもり

市内
し な い

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
と う

の措置
そ ち

をとっている

学校
がっこ う

が複数
ふくすう

あるそうです。甲田
こ う だ

小
しょう

学校
がっこ う

でも、インフルエンザ１名のほか、鼻水
はなみず

やせき等
など

のかぜ症状
しょうじょう

のお子
 こ

さんもみられ

ます。予防
よ ぼ う

のために、3食
しょく

しっかり食べる
た   

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、うがい・手
て

洗
あら

いなどをしましょう。 

    

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いできているかな？ 

感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

に欠
か

かせないのが手
て

洗
あら

いです。水
みず

がとても冷たく
つめ        

感
かん

じる

季節
き せ つ

ですが、毎日
まいにち

ていねいに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

①水道
すいどう

からの 

流水
りゅうすい

で洗
あら

う 

 

⑥親指
おやゆび

を 

もう一方
いっぽう

の手
て

で 

 ねじるように洗
あら

う  

②石
せっ

けん（ハンドソープ）

をよく泡立
あ わ だ

てる 

 

⑦指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

を 

反対
はんたい

の手
て

の平
ひら

の上
うえ

で

こする  

③両方
りょうほう

の手
て

のひらを 

 合
あ

わせてよくこする 

 

⑧手首
て く び

をもう一方
いっぽう

の手
て

で 

ねじるように洗
あら

う 

 

④手
て

の甲
こう

を反対
はんたい

の 

手
て

でこする 

 

⑨流水
りゅうすい

で石けん
せっ       

の泡
あわ

を 

きれいに洗い流
あら   なが

す 
 

⑤両手
りょうて

を組み合
く  あ

わせて  

 指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

 

⑩きれいなハンカチや

タオルでふく 

 

※手
て

をふかずに乾かしたり
かわ           

衣服
い ふ く

でふいたりすると、また手
て

がよごれてしまうので気
き

を

付けま
つ    

しょう。 
   

ほけんだより

 

令和５年１１月２８日 No.１５ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

１2月の保健目標 

寒さに負けないで元気にすごそう 



 
 

 
 

 

 


