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○内科

な い か

健
けん

診
し ん

ではどんなことを調
し ら

べるのかな？ 

①貧血
ひんけつ

ではないか。 ②心臓
しんぞう

や肺
はい

、気管支
き か ん し

に異常
いじょう

がないか。 

③胸
むね

の骨
ほね

や背骨
せ ぼ ね

の骨
ほね

の形
かたち

に異常
いじょう

はないか。 
④栄養

えいよう

状態
じょうたい

や皮
ひ

ふの病気
びょうき

がないか。 

 

※学校医と相談の上、感染予防の観点から、今年度の内科健診もマスクを着用したまま行います。

健診時のマスクの着用、準備へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

○内科
な い か

健
け ん

診
し ん

の受
う

け方
かた

 

①服装
ふ く そ う

は、上半身
じょうはんしん

T シャツ 1枚
ま い

になって 行
おこな

います。髪
か み

の長い
な が   

人
ひ と

は首
く び

や肩
か た

が見
み

えるように

二つ
ふた  

に結ぶ
むす  

かおだんごに結
ゆ

ってきましょう。 

②ズボンから、T シャツのすそを出
だ

します。 

③自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が呼
よ

ばれたら、マスクをつけたまま、ついたての中
なか

に入
はい

ります。 

④終
お

わったら、T シャツをズボンの中
なか

に入
い

れ、静か
しず    

に教 室
きょうしつ

にもどります。 

※今年
こ と し

も、声
こえ

に出
だ

してのあいさつはがまんしてください。 

移動
い ど う

や待って
ま    

いる時
とき

は、静
しず

かにしましょう。 

４月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）1・2・3年生
ねんせい

 

４月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）4・5・6年生
ねんせい
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内科
な い か

健
け ん

診
し ん

です！ 

（兼 運動器検診・結核健康診断） 

４月の保健目標 

 自分のからだのことを知ろう 



 

   

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が渡
わた

ったら… 
 

 
 

 

これからの健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 ※ぽぷら学級は、各学年に入ります。 
 月  日 項  目 対  象 

４月２１日（金） 内科
な い か

健診
けんしん

 １～３年生
ねんせい

 

４月２６日（水） 内科
な い か

健診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

 

４月２７日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） １回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

５月 ８日（月） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

５月１０日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（３回目
か い め

） １・２回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

５月１５日（月） 耳鼻科
じ び か

健診
けんしん

 
１・２・３・５年生

ねんせい

 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

６月１３日（火） 眼科
が ん か

健診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

 おうちの方へ  
①「耳鼻咽喉科事前調査票」記入のお願い（１・２・３・５年生と４・６年生の対象者） 
耳鼻科健診対象となる学年に、４月２７日（木）に調査票をお渡しいたします。必要事項をご記入い

ただき、5 月２日（火）までに、学級担任へご提出くださるよう、お願いいたします。 

 

②健康診断の結果について 
来週、健康診断の結果をお渡しします。視力が C・D のお子さんには、「受診の勧め」を、歯科健診

を受けたお子さん全員に歯科健診の結果をお渡しします。 

受診が勧められている場合には、専門医による検査や相談を受けられることをお勧めします。また、

受診されましたら、「受診報告書」に結果をご記入いただき、学校に提出くださるようお願いいたしま

す。なお、ご家庭の判断で受診されない場合には、その旨をご記入いただけると助かります。どうぞよろ

しくお願いいたします。 


