
ほｚ 
 

来週
らいしゅう

から 5月
がつ

になり、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始まり
はじ       

です。さわやかで過ごしやすい
す      

ですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお      

、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。また、そろそろ新年度
しんねんど

の疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

です。かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しながら、今週
こんしゅう

末
まつ

からの連休
れんきゅう

で体
からだ

と心
こころ

をゆっく

り休めて
やす      

、連休
れんきゅう

明け
あ  

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。そして、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

などをこまめに行
おこな

い、

規
き

則正しい
そくただ      

生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

 
❉お休み

やす  

の日
ひ

も学校
がっこう

がある日
ひ

とできるだけ同じ
おな  

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせるといいですね！ 

 

これからの健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

※ぽぷら学級は、各学年に入ります。  

 

 
  

月  日 項  目 対  象 

５月 ８日（月） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

５月１０日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（３回目
か い め

） １・２回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

５月１５日（月） 耳鼻科
じ び か

健診
けんしん

 
１・２・３・５年生

ねんせい

 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

６月１３日（火） 眼科
が ん か

健診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

ほけんだより  令和５年４月２８日 No.６ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

５月の保健目標 

 からだや衣服をせいけつにしよう 

 



 

◎こんなことを調
しら

べます 

生活
せいかつ

をする中
なか

で、気
き

を付
つ

けなければならない心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や不整脈
ふせいみゃく

がないかどうかを調
しら

べます。 

心臓
しんぞう

は縮
ちぢ

んだり、ふくらんだりして酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

が含まれた
ふく      

血液
けつえき

を体 中
からだじゅう

に送
おく

り出
だ

しています。

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

では、心臓
しんぞう

が動
うご

くときに発生
はっせい

する弱い
よわ  

電流
でんりゅう

を読み取
よ  と

って、異常
いじょう

や病気
びょうき

がないかを

調
しら

べます。 

◎検査
け ん さ

の時
とき

の服装
ふくそう

について 

        

※着替
き が

えやすいトレーニングウエア等
など

で登校
とうこう

させてください。 

※ベットに横
よこ

になって検査
け ん さ

を受
う

けるので、髪
かみ

の毛
け

が長
なが

いお子さんは、2 つに結んで
むす    

登校
とうこう

させて 

ください。 

 

～検
けん

査
さ

の受
う

け方
かた

～（検診車
けんしんしゃ

の中
なか

で検査
け ん さ

を行
おこな

います） 

①ベッドに仰
あお

向け
む  

になって、寝
ね

ます。 ②手首
て く び

、足首
あしくび

、胸
むね

に器具
き ぐ

をつけます。 

  

③そのまま、１～２分間
ふんかん

寝
ね

ます。 ④器
き

具
ぐ

をはずして、検査
け ん さ

は終
お

わりです。 

  
 

          けんさは、いたくも、ピリピリもしません。 

あんしんして、うけましょう。 

          

５月
がつ

８日
か

（月
げつ

）１年生
ねんせい

の心電図
しんでんず

検査
けんさ

があります。 
 

上半身
じょうはんしん

は裸
はだか

で行
おこな

います 

体育用
たいいくよう

の短
たん

パン（ハーフパンツ等
など

でも可
か

） 

足首
あしくび

が見
み

えるように靴下
くつした

を下
さ

げます 


