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ほけんだより  令和５年６月２日 No.８ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

６月の保健目標 

 歯をたいせつにしよう 

 

歯
は

をしっかりみがくには、正
ただ

しい 

みがき方
かた

が大
たい

切
せつ

です。歯
は

ブラシ 

の持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

のみがき方
かた

を 

確
かく

認
にん

しましょう。 



 
 

 

 

＊何
なに

を調
しら

べるの？  

目
め

の周り
ま わ  

、まつ毛
  げ

、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

等
など

に病気
びょうき

の疑い
うたが   

がないかどうか、学校
がっこう

生活
せいかつ

で困
こま

って

いることはないかを調べます。 
 

＊受ける
う    

前
まえ

の準備
じゅんび

 

○１３日
にち

は、髪
かみ

が目
め

にかからないように、結
むす

ぶかピンでとめてきましょう。 

○話
はなし

をせず、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

〇必
かなら

ず名札
な ふ だ

をつけましょう。 
 

＊検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

 

①男女
だんじょ

混合
こんごう

の名簿
めいぼ

順
じゅん

でならびます。 

②お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に立
た

ったら、下
した

のまぶたを下
さ

げてあっかんべー（両目
りょうめ

）をします。 

  めがねをしている人
ひと

は、はずしてください。 

③終
お

わったら、静
しず

かに教
きょう

室
しつ

に戻
もど

ります。お医者
い し ゃ

さんへの声
こえ

を出して
だ   

のあいさつはがまんしましょう。 
 

 
 

 

 

６月
がつ

13日
にち

（火
か

）眼科
が ん か

健
けん

診
し ん

（全校
ぜんこ う

児童
じ ど う

）です 
 

～保護者のみなさまへ～ 
視力（眼科）や歯科、耳鼻科の受診報告書のご提出ありがとうございます。まだ受診をされてい

ない場合は、お忙しいと思いますが、ぜひ機会をみつけて専門医を受診・相談くださるようよろし

くお願いいたします。また、ご家庭の判断で受診されない場合には、その旨をご記入いただき、ご提出くだ

さると助かります。どうぞよろしくお願いいたします。 

引き続き、保護者の皆さまのご協力とご理解をよろしくお願い致します。 


