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７月
がつ

になり気
き

温
おん

が高く
た か く

なる日
ひ

が多
おお

くなってきました。この時
じ

期
き

は、急
きゅう

な暑
あつ

さに慣
な

れていないために調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすくな

っています。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をし、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

に注
ちゅう

意
い

して過
す

ごしましょう。 
 

 

 

～３年生・５年生・６年生に歯科指導を行います～ 

７月１２日（水）１３：１５～１４：００ ６年生 

７月１３日（木）１３：１５～１４：００ ５年生 

７月１４日（金）１３：１５～１４：００ ３年生 

学校歯科医の嶋中先生による歯科指導を 3年生、5年生、6年生を対象に行います。その際、歯の染め出し

を行う予定ですので、首に巻くタオル（2枚）の準備をお願いします。また、当日は汚れてもよい服装で登校させて

ください。 

なお、歯の治療中等で染め出し剤を使用できないお子さんは、前日までに学級担任へお知らせください。 

ほけんだより  令和５年７月４日 No.９ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

７月の保健目標 

 夏を健康にすごそう 

 



    

 

梅
つゆ

雨の時
じ

期
き

を過
す

ぎると、気
き

温
おん

は上
あ

がりはじめます。 

「汗
あせ

をかくのは嫌
いや

だ」、「汗
あせ

は汚
きたな

い・くさい」、「汗
あせ

をかかないようにしたい」と思
おも

っている人
ひと

がいるかもしでませんが、汗
あせ

は体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

しているとても大
たい

切
せつ

な存
そん

在
ざい

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
にん

間
げん

の体
たい

温
おん

は 37度
ど

前
ぜん

後
ご

で一
いっ

定
てい

に保
たも

たれています。それは脳
の う

が皮
ひ

ふの暑
あつ

さを感
かん

じると、体
たい

温
おん

が上
あ

がりすぎないように

汗
あせ

をかいて体
たい

温
おん

を下
さ

げているからです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 


