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いよいよ明日
あ す

は、修 了 式
しゅうりょうしき

です。この1年間
ねんかん

で楽しい
たの    

こと、嬉しい
うれ    

こと、大変
たいへん

だったことなど色々
いろいろ

な

経験
けいけん

をして、子ども
こ   

たちは心
こころ

も体
からだ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

したと思
おも

います。さらに健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

で過ごせる
す    

ように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返
ふ   かえ

り、新年度
しんねんど

にむけて準備
じゅんび

をしてほしいと思
おも

います。 
    

春
は る

休み
やす    

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
春
はる

休み
やす  

は、１年間
  ねんかん

の整理
せ い り

と次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

をする期間
き か ん

です。春
はる

休み
やす  

を元気
げ ん き

に過ごして
す     

、心
こころ

も体
からだ

もリ

フレッシュして新年度
しんねんど

をむかえてほしいと思
おも

います。また、からだに気
き

になるところがあるお子
こ

さんは、

春
はる

休み
やす    

のうちに、受診
じゅしん

や相談
そうだん

、治療
ちりょう

をしていただきたいと思
おも

います。  

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしよう！  

 
学校
がっこう

に行く
い  

ときと同じ
おな  

時間
じ か ん

に起
お 

き

よう。 

しっかりと食
た

べよう！ 

 

３食
しょく

しっかりとごはんを食
た

べよう。 

体
からだ

を動
うご

かそう！  

 
お手伝

て つ だ

いをしたり、天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、外
そと

で遊
あそ

ぼう。 

ていねいに歯
は

をみがこう！ 

 
食後
しょくご

には歯
は

をみがこう。歯
は

の治療
ちりょう

がま

だの人
ひと

は春
はる

休み
やす  

のうちに治療
ちりょう

しよう。 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう！ 

 
 

外
そと

から帰ったら
かえ      

、必 ず
かなら   

しよう。 

ゲームやタブレット端末
たんまつ

などの時間
じ か ん

を決
き

めよう！

 
時間
じ か ん

を決めて
き   

使
つか

おう。 

新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

をしよう！ 

 

   

新
しん

年度
ね ん ど

に向けて
む   

、身
み

のまわりの

整理
せ い り

整
せい

とんをしよう。 

くつや服
ふく

のサイズを 

   確認
かくにん

しておこう！

 
新
しん

年度
ね ん ど

に向けて
む   

確認
かくにん

しよう。 

 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごして、新年度
しんねんど

をむかえましょう！ 

ほけんだより
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