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長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、前
ぜん

期
き

後
こ う

半
はん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は 30℃を超
こ

える日
ひ

が多
おお

く、これからも残
ざん

暑
し ょ

が厳
きび

しい予
よ

報
ほ う

になっています。日中
にっちゅう

だけでなく夜間
や か ん

も熱中症
ねっちゅうしょう

の

予防
よ ぼ う

対策
たいさ く

をし、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

をして過ごしましょう。 

 

早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんで、生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モ

ードにしましょう。 

 
 

秋
あき

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

測定
そくてい

を 行
おこな

います～ 

◯８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）に身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測
そく

定
てい

します。 

服装
ふくそう

：普段
ふ だ ん

の服装
ふくそう

で、靴下
くつした

をはいたまま測定
そくてい

します。(洋服分
ようふくぶん

を差し引いて
さ  ひ   

計測
けいそく

します)  

髪型
かみがた

：身長
しんちょう

を測る
はか  

ときに邪魔
じ ゃ ま

にならないよう頭
あたま

の低い
ひく  

位置
い ち

で結
むす

んで  

ください。  

◯視力
しりょく

は、9月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）～９月
がつ

１５日
 に ち

（金
きん

）の 間
あいだ

に学級
がっきゅう

ごとに測定
そくてい

します。 

測定
そくてい

の日
ひ

は、各学級
かくがっきゅう

でお知
し

らせしますので、めがねがある人
ひと

は持
も

って来
き

てください。 

※測定後
そくていご

、結果
け っ か

を記入
きにゅう

した「わたしの健康
けんこう

」をお渡
わた

ししますので、親子
お や こ

で成長
せいちょう

の様子
よ う す

をみていただき 

ますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

検温ノート（１・２年生）について保護者の皆様へ 

 

お子様の健康状態を知る目安として、ご家庭での朝の検温習慣は続けていただきたいと思います

が、8月３０日からは、検温ノートに記入して学校へ提出する必要はありません。検温ノートは、ご家庭

でご活用下さい。今までご協力いただきまして、ありがとうございました。引き続き、朝や登校前の健

康観察をよろしくお願いいたします。 

 

ほけんだより

 

令和５年８月２９日 No.１１ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

８・９月の保健目標 

 規則正しい健康な生活を送ろう 

 



 

保護者の皆様へ 

夏休み中の歯みがきカレンダーやチャレンジカードについて、お子さんへの励ましなど声がけやチャ

レンジカードへのコメントの記入等、お忙しい中ご協力いただきましてありがとうございました。これか

らも歯みがきや基本的な生活習慣など、意識しながら生活できるよう、学校でも取り組んでいきたい

と思います。 

 

 
 

  


