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いよいよ、2３日
にち

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。先週
せんしゅう

からインフルエンザや発熱
はつねつ

、せき等
など

のかぜ

症 状
しょうじょう

でお休み
 や す  

するお子
 こ

さんが多く
お お  

なり、2０日
 に ち

現在
げんざい

でインフルエンザ３名
 め い

、発熱
はつねつ

やかぜ 症 状
しょうじょう

で

の欠席
けっせき

5名
めい

と感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

な 状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しみにしていることがたくさんあ

ると思
おも

いますが、規則正しい
きそくただ       

生活
せいかつ

をしてしっかりと睡眠
すいみん

をとり、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に冬休み
ふゆやす   

を過ごして
す     

ほしいと思
おも

います。 
    

～元気
げ ん き

に冬休み
ふゆやす   

を過
す

ごしましょう～ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう 

 
 

学校
がっこう

がある日
ひ

と同じ
おな   

生活
せいかつ

リズ

ムで、早
はや

ね・早
はや

起き
お  

をしよう。 

３食
しょく

しっかり食
た

べよう 

 
 

1日
にち

3回
かい

、好
す

き嫌
きら

いをしないで

ご飯
はん

を食
た

べよう。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしよう 

 
 

ていねいな手洗
て あ ら

いや十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

等
など

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしよう。 

毎日
まいにち

少し
すこ  

ずつでも 

運動
うんどう

しよう 

 

運動
うんどう

やお手
て

伝
つだ

いなどで、体
からだ

を

動
うご

かそう。 

TVやゲーム、タブレット、

スマホ等
など

は時間
じ か ん

やルールを  

守
まも

ろう 
 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

とルールや時間
じ か ん

を

決
き

めよう。(姿勢
しせい

も気
き

を付
つ

けよう！) 

食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

しよう 

 
 

おやつの量
りょう

を決
き

めよう。食べた
た   

 

分
ぶん

だけ体
からだ

を動
うご

かそう。 

毎日
まいにち

、歯
は

をみがこう 
 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の1日
にち

3回
かい

歯
は

みがき

をして、歯
は

みがきカレンダー

に色
いろ

をぬろう！ 

SNS等
など

での書
か

き込
こ

みに 

注
ちゅう

意
い

しよう! 

 
 

自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も傷
きず

付
つ

かない・傷
きず

付
つ

けないように注意
ちゅうい

しよう。 

早め
はや    

の受診
じゅしん

、治療
ちりょう

を 

しよう 

 
 

気
き

になる症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、

冬休
ふゆやす

みのうちに行
い

こう。 

ほけんだより
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冬休み号 

来
らい

年
ねん

もみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 



～保健室
ほけん し つ

から宿題
しゅくだい

があります～ 
①歯

は

みがきカレンダー 

 ・朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

の食後
しょくご

に歯
は

みがきをしたら、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな色
いろ

をぬりましょう。 

 ・最後
さ い ご

に感想
かんそう

を書
か

いて、おうちの人
ひと

からはんこを押
お

してもらいましょう。 

 

②冬
ふゆ

休
やす

みチャレンジカード 

 ・１月４日(木)～１月 10日（水）の 1週間
しゅうかん

で、５つのチャレンジをしましょう。 

 ・チャレンジ３のゲームやタブレットの使用
し よ う

時間
じ か ん

は、おうちの人と相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

 ・チャレンジ５は、雪
ゆき

かきやそうじ等
など

のお手
て

伝
つだ

いで 体
からだ

を動
うご

かした時
とき

も書
か

いてください。 

 ・最後
さ い ご

におうちの人
ひと

から一言
ひとこと

書
か

いてもらいましょう。 

 

※冬休み
ふゆやす    

明け
あ  

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

9月
がつ

に行
おこな

った甲田
こ う だ

すこやか会議
か い ぎ

で、睡眠
すいみん

にはたくさんの働き
はたら  

があることを教えて
おし    

いただきましたね。睡眠
すいみん

は、みなさんの健康
けんこう

や成長
せいちょう

にとって、とても重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしています。冬休み
ふゆやす  

も

睡眠
すいみん

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 


