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２月
がつ

４日
か

は「立
り っ

春
しゅん

」です。寒
さむ

さのピークを迎
むか

え、徐
じ ょ

々
じ ょ

に春
はる

めいた気
き

温
おん

や天
てん

候
こ う

になっていきます。今年
こ と し

は暖冬
だんと う

で例年
れいねん

より

も雪
ゆき

は少
すく

ないですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。とくに登
と う

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

は日
にっ

中
ちゅう

に比
く ら

べて寒
さむ

いので、保
ほ

温
おん

性
せい

の高
たか

い服
ふく

を着
き

る

など服
ふく

装
そ う

を工
く

夫
ふう

して、寒
さむ

さから身
み

を守
ま も

りましょう。 
    

 
 

 

 

保護者のみなさまへ 
本日、１月に行いました身体測定の結果を記入した「わたしの健康」をお子さんにお渡

ししました。お子さんとご一緒に、成長の様子についてご家庭でお話する機会をもってい

ただければ嬉しく思います。 

ご確認後は押印し、2月 5日（月）までに学校に提出してくださるよう、よろしくお願

いします。 

 

ほけんだより

 

令和６年１月３１日 No.１８ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

２月の保健目標 

かぜの予防をこころがけよう 

寒
さむ

いからといって、ポケットに

手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

はいま

せんか？転
こ ろ

んでけがをする原
げん

因
いん

になるので、寒
さむ

いときは手
て

袋
ぶくろ

をす

るなどして防
ぼう

寒
かん

しましょう。 



「ふわふわ言葉
こ と ば

」と「ちくちく言葉
こ と ば

」  
言
こと

葉
ば

には、言
い

われるとうれしくなったり心
こころ

が温
あたた

かくなる「ふわふわ言
こと

葉
ば

」と、言
い

われると悲
かな

しくなったり心
こころ

が傷
きず

付
つ

く「ちくちく言
こと

葉
ば

」があります。「ふわふわ言
こと

葉
ば

」は使
つか

えば使
つか

うほどまわりのみんなも自
じ

分
ぶん

も笑
え

顔
がお

にな

れる「まほうの言
こと

葉
ば

」です。 

自
じ

分
ぶん

が言
い

われていやな言
こと

葉
ば

は使
つか

わず、もし自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどう思
おも

うかを考
かんが

えて、ふだんからたくさん

「ふわふわ言
こと

葉
ば

」を使
つか

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

他
ほか

にもたくさんあるよ。どんな言
こと

葉
ば

があるかな？ 早
さっ

速
そく

今
き ょ

日
う

から「ふわふわ

言
こと

葉
ば

」をたくさん使
つか

ってみましょう。 

「３つの首
く び

」とは「首
く び

・手
て

首
く び

・足
あ し

首
く び

」のことです。ここは皮
ひ

ふが薄
うす

く、太
ふと

い血
け っ

管
かん

が通
とお

っているので、温
あたた

めると熱
ねつ

が伝
つた

わりやすく体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 

体
からだ

が冷
ひ

えると免
めん

疫
え き

力
りょく

が低
てい

下
か

し、かぜをひきやすくなってしまいます。３つ

の首
く び

を温
あたた

めて、効
こ う

率
り つ

よく体
からだ

を温
あたた

めましょう。 


