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２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から発熱
はつねつ

やかぜ症状
しょうじょう

、インフルエンザ等
など

でお休みするお子
 こ

さんが多
おお

くなりました。３月
がつ

５日
か

（９時
じ

）現在
げんざい

、

全校
ぜんこう

でインフルエンザ B型
がた

４名
めい

、発熱
はつねつ

８名
めい

、かぜ症状
しょうじょう

５名
めい

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

２名
 めい

です。 

３月
がつ

は今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の月
つき

です。元
げん

気
き

に１年
ねん

の締
し

めくくりができるように手
て

洗
あら

い・換
かん

気
き

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をして過
す

ごし

ましょう。 

 
    

保健室
ほ け ん し つ

の1年間
ね ん か ん

〈2月29日まで〉 

1年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

への来室
ら い し つ

人数
にんず う

 ６２４人 

    ○けがをして来室
ら い し つ

した人     ３８３人 

    ○ぐあいがわるくて来室
ら い し つ

した人  ２１６人 

    ○その他
た

（きがえなど）        ２５人 

 

（一番
いちばん

多かった
おお         

けが  打撲
だ ぼ く

） 

（一番
いちばん

多かった
おお          

症 状
しょうじょう

 頭痛
ず つ う

） 

これからも授 業 中
じゅぎょうちゅう

だけでなく、体育館
たいいくかん

や廊下
ろ う か

、階段
かいだん

、登
とう

下校中
げこうちゅう

などでの行動
こうどう

にも気
き

をつけて、自分
じ ぶ ん

も周り
まわ   

の人
ひと

も安全
あんぜん

に過
す

ごせるといいですね。また、規則正しい
きそくただ       

生活
せいかつ

や手洗い
て あ ら   

、歯
は

みがきなどの毎日
まいにち

の過
す  

ごし方
かた

についても振
ふ

り返
かえ

りながら生
せい

活
かつ

していきましょう。 
 

 

 

 

3月
がつ

3日
か

は耳
みみ

の日
ひ

 

 
 

  

学校でのけがで受診…申請はお済みですか？ 
学校でのけがで病院を受診し、医療費の総額が 5,000 円以上（自己負担額ではありません）の

場合、スポーツ振興センター災害給付金制度の対象になります。受診した次の月から 2 年間請求を

行わなかった場合、給付が受けられなくなります。申請される場合は、お忘れのないようにしてく

ださい。 

 

 

ほけんだより

 

令和６年３月５日 No.１９ 

甲田小学校 養護教諭 中村 

３月の保健目標 

 健康
けんこう

安全
あんぜん

の反省
はんせい

をしよう 

きりきず 



 

 

 

 
 

ちょっとしたことでも笑
え

顔
がお

で『ありがとう』と言
い

ってもらえると、とても気
き

持
も

ちがいいですよね。 

あなたは１日
に ち

のうちでどのくらい『ありがとう』を言
い

っていますか？ 『ありがとう』は言
い

ったほうも、言
い

われたほうも心
こころ

が温
あたた

かくなる“まほうの言
こ と

葉
ば

”です。今
いま

まで言
い

えなかった人
ひと

も、さっそく今
き ょ

日
う

から感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをしっかり相
あい

手
て

に伝
つた

えてみましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


