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❉お休み
やす  

の日
ひ

も学校
がっこう

がある日
ひ

とできるだけ同じ
おな  

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  令和７年５月１日 No.５ 

甲田小学校 養護教諭 対馬 

５月の保健目標 

 からだや衣服をせいけつにしよう 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一ヶ月
いっかげつ

が経
た

ちました。緊張
きんちょう

の１年生
ねんせい

。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

はどんなものか、分
わ

かりま

したか？勉強
べんきょう

にクラブ活動
かつどう

に、「さあ頑張
が ん ば

るぞ！」と張
は

り切
き

って新年度
しんねんど

を迎
むか

えた２～６年生
ねんせい

。どん

な感
かん

じですか？学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた頃
ころ

は体
からだ

と心
こころ

が疲
つか

れやすい時期
じ き

でもあります。今週
こんしゅう

末
まつ

からの

連休
れんきゅう

で体
からだ

と心
こころ

をゆっくり休
やす

めて、連休
れんきゅう

明
あ

けも元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

★健康診断の結果について 
本日、視力検査と歯科検診の結果をお渡ししました。視力がＢ以下のお子さんには「受診の勧め」

を、歯科検診を受けたお子さん全員に歯科検診の結果をお渡しします。なお、歯科検診を欠席された

お子さんは、後日、学校歯科医が歯科指導に来校されたときに実施する予定です。 

受診が勧められている場合には、専門医による検査や相談を受けられることをお勧めします。また、

受診されましたら、「受診報告書」に結果をご記入いただき、学校に提出くださるようお願いいたしま

す。なお、ご家庭の判断で受診されない場合には、その旨をご記入いただけると助かります。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 ※結果を受け取りましたら、配付の際にお渡ししたクリアファイルは学校へご返却ください。 

保護者のみなさまへ 



健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が渡
わた

ったら… 
 

①健康
け ん こう

診断
し ん だん

の結果
け っ か

を 

受
う

け取
と

る 

②必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

り、おうちの人
ひと

と 

一緒
い っ し ょ

に確
た し

かめる 

③病院
びょういん

で診
み

てもらう 

必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、 

早め
は や   

に病院
びょういん

へ行
い

く 

④病院
びょういん

へ行
い

った後
あと

、 

結果
け っ か

を学校
が っ こ う

へ伝
つた

え 

る 

 

これからの健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
インフルエンザ 水痘

すいとう

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 平均
へいきん

２日
か

（１－４日
か

） 14日
か

－16日
にち

 ２－７日
か

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 
空気
く う き

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 

※感染
かんせん

力強
りょくつよ

い 
飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 

症状
しょうじょう

 頭痛
ず つ う

、寒気
さ む け

、高熱
こうねつ

など 体
からだ

から首
く び

、顔
がん

面
めん

に発
ほっ

しん、発
はつ

熱
ねつ

 発熱
はつねつ

、咳
せき

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

など 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

経過
け い か

し、かつ 

解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
か

経
けい

過
か

するまで 

全
すべ

ての発
ほっ

しんがかさぶたになる 

まで 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

経
けい

過
か

し、かつ 

症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を 

経過
け い か

するまで 

月  日 項  目 対  象 

５月 ８日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

② 前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

・４・５・６年生
ねんせい

 

５月
５ が つ

 ９日
９ に ち

（金
きん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

５月１４日（水） 尿
にょう

検
けん

査
さ

（３回
かい

目
め

） １・２回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

・陽性者
ようせいしゃ

 

６月 ２日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・２・３・５年生

ねんせい

（ぽぷら含
ふく

む） 

４・６年生
ねんせい

の対象者
たいしょうしゃ

 

６月 ３日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

   季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

こそ、感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

    

青森
あおもり

市内
し な い

の学校
がっこう

で、インフルエンザ、水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がぽつぽつ

と現
あらわ

れています。連 休 中
れんきゅうちゅう

も自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

しましょう。 



 


