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○歯科
し か

健診
けんしん

では、どんなことを調
しら

べるのかな？ 

歯
は

に汚
よ ご

れがついていないか。  あごの関節
かんせ つ

に異常
い じ ょ う

はないか。 歯
は

ぐきがはれていないか。 

 

むし歯
ば

やむし歯
ば

になりそうな歯
は

は

ないか。 

 

歯
は

並
な ら

びやか
 

み合
あ

わせに異
い

常
じょう

はな

いか。 

 

 

 

○歯科
し か

健診
けんしん

の受け方
う     かた

 

①名札
な ふ だ

をつけます。（歯
は

医者
い し ゃ

さんや歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが名前
な ま え

を分
わ

かるようにします。） 

②マスクをしている人
ひと

は、次
つぎ

の番
ばん

になったらマスクをとります。 

③歯
は

医者
い し ゃ

さんに口
くち

や歯
は

の様子
よ う す

をみてもらいます。 

④終
お

わったら、静か
しず    

に教室
きょうしつ

にもどります。 

※移動
い ど う

や待って
ま    

いる時
とき

は、静
しず

かにしましょう。 
 

※前
まえ

の日
ひ

や当日
とうじつ

の朝
あさ

は、いつもよりも、ていねいに、歯
は

をみがいてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  令和７年４月１４日 No.３ 

甲田小学校 養護教諭 対馬 

４月の保健目標 

 自分のからだのことを知ろう 

歯科
し か

健
けん

診
し ん

です！ 

４月
が つ

１５日
に ち

（火
か

）２・３・４年
ね ん

 

４月
が つ

１６日
に ち

（水
す い

）１・５・６年
ね ん

・ぽぷら１、２ 

 

  おうちのかたへ 

歯科健診は、学校歯科医が手袋を着用して行っております。口の中や歯を見る際は、歯鏡

を使用して歯科医師の手がお子さんの口腔内に触れないようにしております。もし触れた場

合には、手袋を交換しております。 

また、歯科健診の結果のお知らせは、全員へお渡しします。 

詳しい検査や治療が必要な場合には、早めに歯科医院を受診してくださるようにお願いし

ます。早めに受診をする方が、むし歯などの進行が進まないうちに治療ができるため、通う

日数も少なくて済みます。 

学校の健康診断では、病気の疑いがあるかどうかをみていただくため、精密検査では、

「心配なし」と言われることもありますので、ご了承ください。 

 

ほけんだよりNo1でお

知
し

らせした日
にっ

程
てい

から、

学年
がくねん

を変
へん

更
こ う

しました! 



４月
が つ

１５日
に ち

（火
か

）は尿
にょう

検査
け ん さ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■前日
ぜんじつ

（今日の夜
よる

）に気
き

を付
つ

けること 

 ①ビタミン C入
い

りの飲
の

み物
もの

やジュースなどは飲
の

まない。 

 ②寝
ね

る前
まえ

にトイレに行
い

っておく。 

★トイレに容器
よ う き

とコップを置
お

いておくと忘
わす

れません。 

 

■当
とう

日
じつ

（明日の朝
あさ

）にすること 

 ①朝
あさ

起
お

きてすぐにトイレに行
い

き、尿
にょう

を少
すこ

し出
だ

してから、

中間
ちゅうかん

尿
にょう

をコップにとる。 

 ②コップから容器
よ う き

に尿
にょう

をとる。 

 ③赤
あか

いふたをしっかりと閉
し

め、 

学
がっ

校
こう

に持
も

って行
い

く。 

 ④登校
とうこう

したらすぐに学級
がっきゅう

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する。 

今
きょう

日渡
わた

した物
もの

 

①容器
よ う き

        ②紙
か み

コップ 

自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

を 

確認
かくにん

してくださいね。 

〈検査
け ん さ

方法
ほうほう

〉 

※尿
にょう

検
けん

査
さ

で異
い

常
じょう

が出
で

ても、病
びょう

気
き

があるとは限
かぎ

りません。今
こん

回
かい

の検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

が良
よ

くなかった場
ば

合
あい

は、

４月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）に再検査
さいけんさ

をします。また、今回
こんかい

提出
ていしゅつ

できない場合
ば あ い

は、４月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）に提出
ていしゅつ

してください。使
つか

っていない容器
よ う き

は、一度
い ち ど

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 


