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ほけんだより  令和７年６月４日 No.８ 

甲田小学校 養護教諭 対馬 

６月の保健目標 

 歯を大切にしよう 

わたしたちは バランスよく食
た

べて、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かします 

青森市
あ お も り し

では、こどもの頃
ころ

から健康的
けんこうてき

な

食
しょく

・運動
うんどう

習慣
しゅうかん

づくりを進
すす

めるため、

各学校
かくがっこう

で「健康
けんこう

宣言
せんげん

」を決
き

めて、食
しょく

や運動
うんどう

、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改
かい

善
ぜん

に取
と

り組
く

んでいます。

本校
ほんこう

は、肥満
ひ ま ん

傾向児
け い こ う じ

の出現率
しゅつげんりつ

が、全国
ぜんこく

や

青森市
あ お も り し

全体
ぜんたい

より高
たか

いことが課題
か だ い

です。

健康
けんこう

宣言
せんげん

を意識
い し き

して、学校
がっこう

と家庭
か て い

で望
のぞ

ま

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を目
め

指
ざ

していきましょう！ 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

R6全国 4.1 6.5 9.5 11.3 12.7 13.0

R6青森市 7.1 9.1 12.9 14.7 14.8 13.8 12.1

R7甲田小 4.6 25.0 7.7 9.7 20.0 13.3 13.1
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肥満傾向児の出現率

―

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に生活
せいかつ

リズムチェックを掲示
け い じ

しています。 

みなさんぜひやってみてくださいね。 

今
いま

のところ「すてき」が一番
いちばん

多
おお

いですね♪ 



 
 

 

～５年生・６年生に歯科指導を行います～ 

６月１６日（月）１３：１５～１４：００ ６年生 

６月１８日（水）１３：１５～１４：００ ５年生 

 

学校歯科医の嶋中先生による歯科指導を歯肉炎が多かった５年生、6年生を対象に行います。その際、歯

の染め出しを行う予定ですので、首に巻くタオル（２枚）の準備をお願いします。また、当日は汚れてもよい服

装で登校させてください。 

なお、歯の治療中等で染め出し剤を使用できないお子さんは、前日までに学級担任へお知らせください。 

 


