
ほｚ 
 

 

 

 

   

 

 

１ 軽症
けいしょう

 

 

 

 

 

 

大量
たいりょう

の汗
あせ

、こむら返
がえ

り、めまい、

立
た

ちくらみ 

２ 中等症
ちゅうとうしょう

 

 

 

 

 

 

頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、だるさ、 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

 

３ 重症
じゅうしょう

 

 

 

 

 

 

体
からだ

が熱
あつ

い、意識
い し き

障害
しょうがい

、けいれん、

手足
て あ し

の運動
うんどう

障害
しょうがい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  令和７年６月１８日 No.９ 

甲田小学校 養護教諭 対馬 

６月の保健目標 

 歯を大切にしよう 

 

今週
こんしゅう

からドカンと暑
あつ

くなりましたね。

暑
あつ

さによる体調
たいちょう

不良
ふり ょう

も増
ふ

えてきまし

た。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は
 

必
かなら

ず予
よ

防
ぼう

できます！ 

涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で横
よこ

にする 

服
ふく

をゆるめる 

首
くび

・わきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす 

回復
かいふく

しない、重症
じゅうしょう

のときは救急車
きゅうきゅうしゃ

 

のどがかわく前
まえ

に飲
の

む 朝
あさ

起
お

きたとき・寝
ね

る前
まえ

に飲
の

む おふろの前後
ぜ ん ご

に飲
の

む 

意識
い し き

して、こまめに水分
すいぶん

を

とるようにしましょう。 

汗
あせ

を大量
たいりょう

にかいてこむら返
がえ

りしたときは、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

をゴクゴク飲
の

むと早
はや

く回復
かいふく

します。ＯＳ１がオススメ! 

基本中
きほんちゅう

のキホンは 

「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」です。 

水分
すいぶん

が多
おお

く 含
ふく

まれる

野菜
や さ い

や果物
くだもの

は夏場
な つ ば

の

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にぴったり。 

 



 

 

 

 

 

 

 

ぽつりぽつりと発生中
はっせいちゅう

・・・ 

【病原体
びょうげんたい

】 

主
おも

にＡ群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】 

 ２－５日
か

 

【感染
かんせん

経路
け い ろ

】 

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 

【症状
しょうじょう

】 

 発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、腫
は

れ 

【治療
ちりょう

】 

 適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
やく

療法
りょうほう

で 24時間
じ か ん

以内
い な い

に

感染力
かんせんりょく

はなくなる 

【登校
とうこう

基準
きじゅん

】 

 抗菌
こうきん

薬
やく

療法
りょうほう

開始後
か い し ご

、登校
とうこう

可能
か の う

 

※定
さだ

められた期間
き か ん

は抗菌
こうきん

薬
やく

の内服
ないふく

を継続
けいぞく

 

  

【病原体
びょうげんたい

】 

ノロウイルス、ロタウイルスなど 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】ノロウイルス：１２－４８時間
じ か ん

 

ロタウイルス：１－３日
か

 

【感染
かんせん

経路
け い ろ

】 

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

、経口
けいこう

（糞
ふん

口
こう

）感染
かんせん

 

【症状
しょうじょう

】 

 嘔吐
お う と

、下痢
げ り

 

【治療
ちりょう

】 

 対症
たいしょう

療法
りょうほう

（多
おお

くは２－７日
か

で治
なお

る） 

【登校
とうこう

基準
きじゅん

】 

 下痢
げ り

、嘔吐
お う と

症状
しょうじょう

が軽減後
けいげんご

、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

がよ

ければ登校
とうこう

可能
か の う

 

※回復後
か い ふ く ご

も便
べん

からウイルスが排出
はいしゅつ

されるこ

とがあるので、消毒
しょうどく

や手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

 

  

予防
よ ぼ う

は「てあらい」 


