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～感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にしましょう～ 

青森
あおもり

県内
けんない

では三八
さんぱち

、上北
かみきた

地方
ち ほ う

でインフルエンザに感染
かんせん

する方
かた

が増えて
ふ   

きています。学校
がっこう

でも、発熱
はつねつ

やかぜ症状
しょうじょう

でお休み
 や す  

するお子
 こ

さんが先週
せんしゅう

よりも増えて
ふ   

います。新型
しんがた

コロナウイルスもかぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです。感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を万全
ばんぜん

に行
おこな

いながら、これからも過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

 
もし、インフルエンザと診断されたら… 

「発症した後5日を経過し、かつ解熱した後2日経過するまで」出席停止です。 
 

 
※医師が感染のおそれがないと判断した場合は、これよりも早い時期でも登校可能です。 

受診した時に、医師に確認してください。 

保護者の皆様へ 登校前に健康観察をお願いします 

朝は大変お忙しいと思いますが、登校前に健康観察をお願いいたします。お子さんに下記のような

症状があるときや、いつもと様子が違う場合には、検温や病院で受診し、無理をせずにご家庭でゆっ

くり休養してください。また、朝は熱がなくても、学校で急に体調が悪くなることもあります。その

場合には、ご家庭に連絡して、むかえに来ていただくことになります。 

□熱やだるさはありませんか? 

□顔色は悪くないですか？ 

□食欲はありますか? 

□睡眠は十分ですか? 

□頭痛や腹痛はありませんか? 

□下痢や便秘をしていませんか? 

□咳やのどの痛みはありませんか？ 

□元気がありますか(暗い表情・無口)? 

 

ほけんだより
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 かぜの予防をこころがけよう 



～冬の身長・体重測定を行います～ 
◯２月６日（月）に身長と体重を測定します。 

服装
ふくそう

：普段
ふ だ ん

の服装
ふくそう

で、靴下
くつした

をはいたまま測定
そくてい

します。(洋服分
ようふくぶん

を差
さ

し引
ひ

いて計
けい

測
そく

します) 

髪型
かみがた

：身長
しんちょう

を測る
はか   

ときに邪魔
じ ゃ ま

にならないよう頭
あたま

の低い
ひく  

位置
い ち

で結
むす

んで 

ください。 

※結果
け っ か

は、『わたしの健康
けんこう

』で後日
ご じ つ

お知
 し

らせします。 
 

   こころの健康 ストレスってなにかな？ 

わたしたちのからだとこころは、つながっています。からだの調子
ちょうし

がよくないと気分
き ぶ ん

が落
お

ちこんだ

り、反対
はんたい

に、心配
しんぱい

なことがあったりしてこころに元気
げ ん き

がない時
とき

には頭
あたま

やおなかがいたくなり、からだ

の元気
げ ん き

もなくなることもあります。 
 

○ストレスのしくみとは？ 

 わたしたちのこころは、生活
せいかつ

の中
なか

でうれしいこと・悲しい
かな      

ことなどのさまざまな刺激
し げ き

を

受
う

けて変化
へ ん か

します。この刺激
し げ き

を「ストレッサー」、変化
へ ん か

を「ストレス反応
はんのう

」といいます。

例えば
たと       

、しかられて嫌
いや

な気分
き ぶ ん

になる、落
お

ちこむ…こうしたことが積み重
つ    かさ

なると、イライラ

して物
もの

や人
ひと

にあたるとか、やる気
き

がなくなるなど、さまざまな影響
えいきょう

が出てきます。 

 

○ストレスをためないためには?すすんでリラックス！ 

ストレスは、うまく付
つ

き合
あ

っていくことが大
たい

切
せつ

です。色々
いろいろ

試
ため

してみて軽く
かる    

する方法
ほうほう

をたくさんみつけ

られるといいですね。おうちの人
ひと

や先生方
せんせいがた

、お友達
ともだち

に相談
そうだん

するのもおすすめです。 

 
   

 



 

 


