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風がさわやかな季節になりました。5月はお天気や時間帯によって、気温が大きく変化しますので、そ

のときに合わせて衣服を調整するといいですね。また、運動会の練習が始まっていますので、疲れをため

ないように、体を上手に休めながら過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

次のことを心がけて、心とからだの調子を整えて本番をむかえましょう。 

３食
しょく

バランスよく食
た

べま

しょう。朝
あさ

ごはんは、特
とく

に

しっかり食
た

べましょう。 

 

けがの予防
よ ぼ う

のために、し

っかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしまし

ょう。 

 

汗
あせ

をかいたら、ハンカチ

や汗
あせ

ふきタオルでふきま

しょう。

 

のどがかわく前
まえ

や運動
うんどう

す

る前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

をとりまし

ょう。  

 

 

 

 

 

けがの予防
よ ぼ う

に爪
つめ

を切
き

り、ズ

ックのひもをしっかり結
むす

び

ましょう。 

 

お風呂
ふ ろ

に入って
はい   

体
からだ

を 

清潔
せいけつ

にしましょう。 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に手洗い
て あ ら  

・う

がいをしましょう。 

 

ぐっすり休
やす

んで、その日
ひ

の疲
つか

れをとりましょう。 

 

 

 

 

おうちの方へ 
①「耳鼻咽喉科事前調査票」記入のお願い（１・２・３・５年生と４・６年生の対象者） 

5月 30日（月）に耳鼻科検診対象となる学年に、調査票をお渡しいたします。必要事項をご記入

いただき、5 月 1７日（火）までに、学級担任へご提出くださるよう、お願いいたします。 

 

②健康診断の結果について 
来週、健康診断の結果をお渡しします。視力が C・Dのお子さんには、「受診の勧め」を、歯科検診

を受けたお子さん全員に歯科検診の結果をお渡しします。他の健康診断の結果については、病気や

異常の疑いのあるお子さんにのみ結果をお渡しします。 

受診が勧められている場合には、専門医による検査や相談を受けられることをお勧めします。また、

受診されましたら、「受診報告書」に結果をご記入いただき、学校に提出くださるようお願いいたしま

す。なお、ご家庭の判断で受診されない場合には、その旨をご記入いただけると助かります。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

ほけんだより
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