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先日の運動会では、甲田っこパワーを十分に発揮して活躍した子どもたちの姿に胸が熱くなりました。

保護者の皆様には、準備や片付けをはじめ、マスクの着用や消毒等感染防止対策にご協力いただきまし

て、ありがとうございました。 

まだ天候によっては、一日の気温差が大きい日が続いておりますので、引き続き暑さ寒さを調整しや

すい服装についてご協力をお願いいたします。 

 
今後の健康診断の予定 

 

 

 

 
 

 
 

5月 30日（月）は耳鼻科検診です 

＊何
なに

を調
しら

べるの？  

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

の 疑
うたが

いがないかどうか、学校
がっこう

生活
せいかつ

で困
こま

っていることはないかどうか

を調
しら

べます。 
 

＊受ける
う    

前
まえ

の準備
じゅんび

 
 ①髪

かみ

が耳
みみ

にかからないように、結
むす

ぶかピンでとめてきましょう。 

 ②検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 ③前
まえ

の人
ひと

とはなれて、話
はなし

をせず、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

④今年
こ と し

はお医者
い し ゃ

さんへの声
こえ

を出して
だ   

のあいさつはがまんしましょう。 

※前日
ぜんじつ

や当日
とうじつ

は、耳
みみ

そうじをしないでください。 

耳
みみ

そうじをすると、耳
みみ

垢
あか

が奥
おく

に押
お

し込
こ

まれて、耳
みみ

の中
なか

が見
み

えにくくなってしまうためです。 
 

＊検査
け ん さ

の順番
じゅんばん

 

①右
みぎ

耳
みみ

 ②左
ひだり

耳
みみ

 ③鼻
はな

 ④のど 

 

左側
ひだりがわ

を向く
む  

 

 

右側
みぎがわ

を向く
む  

 
 

お医者
い し ゃ

さんの方
ほう

を向く
む  

 

 

口
くち

をあける 

 

月  日 項  目 対  象 

５月３０日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・２・３・５年生

ねんせい

 

４・６年生
ねんせい

の対象者 

６月１４日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

ほけんだより

 

 

令和４年５月２７日 No.7 

甲田小学校 養護教諭 中村 



～ 生活
せいかつ

に慣
な

れてきたころ 気
き

をつけて過
す

ごしましょう～ 

☝事故
じ こ

に注意
ちゅうい

 
  

 

車
くるま

は急
きゅう

に止まれません
と      

。地域
ち い き

の方
かた

も歩いて
ある    

いるので、道路
ど う ろ

に広
ひろ

がらな

いように、登
とう

下校中
げこうちゅう

もしっかり周り
まわ  

を

確認
かくにん

しながら、歩きましょう
ある        

。 

 
   

☝けがに注意
ちゅうい

   

 

ろうかを走る
はし  

と、自分
じ ぶ ん

だけでなく、

友だち
とも    

にもけがをさせてしまうかもし

れません。休み
や す  

時間
じ か ん

が終わる
お   

ときや

授業
じゅぎょう

で移動
い ど う

するときも、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって歩
ある

きましょう。 
 

   

☝言葉づかい
こ とば      

に注意
ちゅうい

   

 

元気
げ ん き

よくあいさつすると自分
じ ぶ ん

もま

わりのみんなもうれしい気持ちになり

ます。 

友だち
とも    

でも言われて
い    

いやな気持ち
き も  

になる言葉
こ と ば

があります。もし、いやな

思い
おも  

をさせてしまったときは、素直
す な お

に

「ごめんなさい」と言
い

いましょう。 

 

   

☝疲れ
つ か れ

に注意
ちゅうい

   

 

運
うん

動会
どうかい

の疲れ
つか  

がまだ残って
のこ   

いる人
ひと

もいるようです。十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、

早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんをしっかり

食べ
た  

、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。  



 

 

おうちの方へ 
①「耳鼻咽喉科事前調査票」記入のお願い（１・２・３・５年生と４・６年生の対象者） 

5月 30日（月）に耳鼻科検診対象となる学年に、調査票をお渡しいたします。必要事項をご記入

いただき、5 月 1７日（火）までに、学級担任へご提出くださるよう、お願いいたします。 

 

②健康診断の結果について 
来週、健康診断の結果をお渡しします。視力が C・Dのお子さんには、「受診の勧め」を、歯科検診

を受けたお子さん全員に歯科検診の結果をお渡しします。他の健康診断の結果については、病気や

異常の疑いのあるお子さんにのみ結果をお渡しします。 

受診が勧められている場合には、専門医による検査や相談を受けられることをお勧めします。また、

受診されましたら、「受診報告書」に結果をご記入いただき、学校に提出くださるようお願いいたしま

す。なお、ご家庭の判断で受診されない場合には、その旨をご記入いただけると助かります。どうぞよろ

しくお願いいたします。 


