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「校長先生ー、おはようございまーす！」
登校してくる子どもたちの明るく元気なあいさつととも

に、とても爽やかに毎日が始まっています。黄色い帽子の
１年生が上級生のお兄さんお姉さんと仲よく手を繋いで歩いてくる姿に、思わず笑顔が
こぼれます。朝マラソンをがんばる子も多くなりました。新学期スタートから間もなく
１ヶ月。子どもたちは、徐々に新しい生活にも慣れ、みんな元気に活動しています。

去る４月１８日に行った、今年度最初の全校集会でお話したことをお知らせします。

…人はみんな、目には見えない「幸せのバケツ」を持っているのだそうです。誰かか
ら親切や優しさ、思いやりや気づかい、感謝や励ましなどといった「幸せ」を受け取る
と、「幸せのバケツ」にたまっていきます。そして、バケツがいっぱいになるほど、そ
の人は幸せな気持ちになります。でも、自分ではバケツに「幸せ」を入れることはでき
ません。もしも、悪口を言ったり、意地悪や乱暴したり、人を傷つけることをすると、
バケツの中の「幸せ」を自分で捨てることになります。バケツが空っぽになると、人は
悲しくてさびしい気持ちになってしまいます。もっとひどくな
ると、バケツそのものが壊れてしまうこともあります。
では、どうすれば「幸せのバケツ」をいっぱいにできるので

しょう？…その方法は、たった一つ、まわりの人の「幸せのバ
ケツ」をいっぱいにしてあげることなのだそうです。すると、
不思議なことに、親切や優しさ、思いやりや感謝などの「幸せ」
が返ってきて、自分の「幸せのバケツ」に入るのだそうです。…
本校で取り組んでいる「メガ・ハート キャンペーン」を

もっともっと盛んにして、みんながお互いに「幸せのバケツ」
をいっぱいにし合って、笑顔あふれる女鹿沢小にしていきましょう。

去る４月２３日（日）に、ＰＴＡ主催「春の資源回収活動」が実施されました。
地域の恒例行事にもなっている活動でありますが、今年もたくさんの資源が集まり、

大盛況という雰囲気でした。子どもたちも、早朝にもかかわらずたくさんお手伝いに来
てくれて、重い新聞紙の束や、大きな段ボール、袋いっぱいのアルミ缶などを抱え、指
定された場所に一生懸命運んでくれていました。
回収にあたっては、学校に直接運んできてくださる

方々の他、地区役員やボランティア協力してくださっ
ている方々が、朝早くからトラックで各町内を回って
集めてきてくださっています。本当にご苦労様です！
この活動の収益金は、本校のＰＴＡ活動及び子ども

たちの教育活動の充実等のために、有効に活用させて
いただいております。ご協力くださいました皆様に、
心より感謝申し上げます。ありがとうございました。
１０月１日に予定されている「秋の資源回収活動」

の際にもご協力のほどよろしくお願いします！



日 曜 行　事　予　定

1 月 １年生を迎える会

2 火

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月 清掃班組織会

9 火 音楽集会

10 水
尿検査③　代表委員会　スクールカウンセ
ラー来校

11 木 午前学習（１２：３０下校）

12 金

13 土

14 日 走路整備作業 ８：００～

15 月

16 火 全校集会　学校運営協議会全体会

 17 水

18 木 クラブ活動組織会

19 金 眼科検診

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 運動会総練習

25 木 委員会活動

26 金

27 土

28 日 運動会

29 月 振替休業日

30 火 音楽集会

31 水 諸費引落日　耳鼻科検診（１～３、５年）

５月の行事予定

２１日（金）、朝の読み聞かせを行いました。子ども達は

目をきらさせて聞いていました。読書は学習面でも、心の成

長においても大事な活動です。少しでも本に興味を持ち、

本を読む習慣を身に付けてほしいと思います。

令和５年度女鹿沢小学校大運動会

今年は徒競走、団体競技、リレー等を行う予

定です。子ども達が精一杯がんばる様子をぜ

ひご覧ください。

〈当日の予定〉

１ 日時 ５月２８日（日） ８：４０～１1：４０

２ 日程

８：００ 児童登校

８：４０ 開会式開始

１１：４０ 閉会式終了

１１：４０～１２：００ 後始末 １２：１０下校
※入場は、本校児童の家族のみとなります。

※詳細については、後日お手紙を配付いたします。

４月１４日（金）、南警察署の方々のご協力を得て、交通

安全教室を実施しました。子どもたちは安全な歩行の仕方

や自転車の乗り方を真剣に学びました。引き続き安全指導

を続けていきますので、ご家庭でも事故には十分気を付け

るよう、声がけをよろしくお願いします。

交通安全教室

朝の読み聞かせ

心と体をきたえよう
春になり、朝のマラソンが始まりました。今年は、いろいろ

な学年の子が一緒に外を走る姿が見られます。お互い励

まし合いながら走ることは大変良いことだと思います。子ど

もたちのがんばりが感じられたときには、たくさんほめてあ

げてください。それが次の意欲へとつながっていくと思いま

す。

また、体力アップのためにはバランスの良い食事も大切

です。５月には運動会があります。これを機に、その点につ

いても、ご家庭でお話ししてみてください。

【スクールカウンセラーの紹介】

青森県では、いじめや不登校児童の対応の

ため、高度で専門的な知識、経験を有するス

クールカウンセラーを小･中学校に派遣し教育

相談体制の充実を図っています。

女鹿沢小学校には、昨年に引き続き、今京子

先生が、年間12回派遣されることになりました。

５月１０日（水）が第１回目の来校予定となってい

ます。その後も月1回程度来校し、児童や保護

者に対するカウンセリングを行ってくださいま

す。１３時～１６時の間でしたら、何時でも結構で

す。ぜひ、ご相談ください。


