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去る６月２０日（火）、全校児童が体育館に集まり、『勝利をつかめ！女鹿沢の子』の
横断幕を掲げて、体育デー壮行会を開きました。出場する６年生１３名一人一人が大き
な声で堂々と決意表明すると、５年生応援団がパワー全開でリードし、１年生まで全員
が声を合わせた「メガ３・３・７拍子」などを披露し、力強いエールを送りました。
そして当日の２３日（金）、ブルーのトラックとグリーンのフィールドのコントラス

トが印象的な新青森県総合運動公園陸上競技場に青森市内全小学校４２校２０５２人の
選手団が集結し、第７０回青森市小学校体育デーが始まりました。４年ぶりの開催とあ
って、競技場はただならぬ熱気と緊張感に包まれている感じでした。
あいにくの梅雨空で雨脚が強まるときもありましたが、女鹿沢小チームは、『勝利を

つかめ！女鹿沢の子』の横断幕のもと、壮行会で全校からもらったエールをエネルギー
に換え、悪天候も重圧も吹き飛ばして、元気いっぱいに躍動しました。
各競技で大変素晴らしい記録を残しましたが、加えて、選手一人一人が競技に全力で

アタックする姿、仲間同士が支え合い応援し合う姿、そして全員が女鹿沢小チームの一
員として、場を考えた礼儀正しい態度や爽やかで気配りのある行動を心掛けてくれたこ
とに、とても感動しました。女鹿沢小チーム全員の大健闘に大きな拍手を贈ります。
本校チームの出場に際し、毎日の励ましの他、浪岡地区合同練習時の送迎など、多方

面から支えてくださった保護者・ご家庭の皆様のご協力、加えて、選手の指導にあたっ
た先生方に、心から感謝申し上げます。ありがとうございました。

今年度もプール授業の実施を前に、６月１５日（木）に５年
生・６年生と先生方でプールの清掃を行いました。
本校は、自校のプールを使って水泳の授業を実施できる、青

森市内でも貴重な学校です。故障や老朽化などで自校のプール
が使えない学校は、施設を借りて１日だけ実施したり、水泳の
授業をカットせざるを得なかったりしているようです。
作業は、プールの底に溜まっていた泥をデッキブラシやワイ

パーを使って掻き出し、壁面の汚れを落とし、プールサイドの
排水溝のゴミや詰まりを取り除き、トイレや更衣室を掃除して
とかなりの重労働ですが、みんな手際よく一生懸命作業してく
れたお陰でみるみるきれいになり、予定より早く終了しました。
プール授業は、水温や気温の状態を見ながら、６月２６日頃

から開始の予定です。また、夏休み中の開放に向けて、保護者
の皆様の監視員へのご協力をよろしくお願いします。



日 曜 行　事　予　定

3 月 ３年ダンスワークショップ

4 火音楽集会

5 水
５年薬物乱用教室
スクールカウンセラー来校

6 木合同七夕まつり　　委員会活動

7 金学習参観日（全校５時間）

8 土

9 日

10 月東青教育事務所長訪問

11 火 ５年自然体験学習１日目

12 水
５年自然体験学習２日目
諸費引落日

13 木芸術鑑賞教室

14 金
大清掃
女鹿沢小地域と学校の連携懇談会

15 土

16 日

17 月海の日

18 火
避難訓練（不審者）
ＰＴＡ救急法講習会１７：３０～

 19 水 スクールカウンセラー来校

20 木

21 金夏休み前全校の集い

22 土

23 日

24 月保護者面談日　開放プール１・３・５年

25 火保護者面談日　開放プール２・４・６年

26 水保護者面談日　開放プール１・３・５年

27 木保護者面談日　開放プール２・４・６年

28 金小・中リーダー会議

29 土

30 日

31 月開放プール２・４・６年

7月の行事予定《校外学習でたくさん学んできました》

１年生は浅虫水族館で，館

内の生き物を見たり，触った

りしました。浅虫海岸では，

海の水に触れたり貝殻を拾っ

たりしながら楽しく過ごしま

２年生は新青森駅の施設や

新幹線を見学。郵便局では郵

便物が届くひみつをさぐって

きました。見たことのない施

設・設備にワクワク感が止ま

４年生は浅瀬石川ダムや

黒石地区清掃組合を見学し,

ゴミの処理やダムの役割に

ついて熱心に勉強し、メモ

を取っていました。

２年生 西郵便局，新青森駅

(6/21)
１年生 浅虫水族館 (6/6)

プール学習が始まります！

プール利用の注意
・目・耳・鼻の病気の治療を済ませること。

・前の日は早く寝て,体を休めておく。

・お風呂に入って体を清潔にする。

・手足のつめを切って耳垢を掃除する。

・タオルの貸し借りをしない。

【お願い】

子どもたちはプールでの水泳学習が大好きです。多少具

合が悪くても「大丈夫」と無理をすることがあります。登校時

６年生 三内丸山遺跡・

(6/12)
４年生 浅瀬石川ダム，

清掃工場 (6/9)

＜８月の主な行事予定＞
１日（火）開放プール １・３・５年

２日（水）開放プール ２・４・６年

３日（木）開放プール １・３・５年

１８日（金）児童出校日 ８：００～１０：００

２４日（木）夏休み明け全校の集い

６年映画上映会

２５日（金）作品展示①１～３年保護者

２８日（月）作品展示②４～６年保護者

６年生は三内丸山遺跡と北の

まほろば歴史館見学し,大型掘

立柱建物跡や昔の船等、日本の

歴史や文化について意欲的に学

びました。

＜体育デー入賞おめでとう＞
◯女子１００ｍ Ｆ組

第１位 ６年 加藤 真禾 １５秒０５

◯男子４×１００ｍリレー Ｅ組

第３位 女鹿沢小 １分０２秒７５

◯女子４×１００ｍリレー Ｆ組

第２位 女鹿沢小 １分０６秒９９


