
 

【心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごす冬休
ふゆやす

みを！】 
いよいよ冬休

ふゆやす

みが始
はじ

まります。クリスマス・お正月
しょうがつ

・スキーに雪合戦
ゆきがっせん

。楽
たの

しいことがたくさ

ん待
ま

っています。休
やす

み中
ちゅう

も学校
がっこう

で先生
せんせい

から教
おし

えてもらったことを守
まも

り，充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを

過
す

ごしてください。そして，１月１５日（月）の冬休
ふゆやす

み明
あ

けには，また元気
げ ん き

な顔
かお

で会
あ

いましょう。 

※ きちんと覚
おぼ

えたら，□の中
なか

にレ（チェック）マークをつけましょう。 

【 『非
ひ

』―賢
かしこ

い子
こ

の賢
かしこ

い遊
あそ

び方
かた

 】 
□ゲーム

き

機・・店
みせ

のゲームコーナーには，みんなのお金
かね

をねらっている人
ひと

もいます。お金
かね

の 

使
つか

いすぎに注意
ちゅ うい

します。また，お金
かね

はたくさん持
も

ち歩
ある

きません。 

□ゲーム・カード・お金
かね

など，
ともだちどうし

友達同士の
か

貸し
か

借りや
う

売り
か

買い・交換
こうかん

はしません。 

□
ごご

午後４時
じ

までには
いえ

家に帰
かえ

ります。 

□家
いえ

の人
ひと

に，
い

行き
さき

先や帰
かえ

る
じこく

時刻を
し

知らせてから遊
あそ

びに行
い

きます。 

□
ようじ

用事がない時
と き

やお金
かね

を持
も

っていない時
と き

は，お
みせ

店に
はい

入りません。  

□お昼
ひる

になったら一度家
い ち ど い え

に帰って
かえ

，ご飯
はん

を食べて
た

からまた遊びます
あそ

。 

□大人
お と な

のいないお家
う ち

に入
はい

ってはいけません。 

□友
と も

だちの家
いえ

では，勝手
か っ て

に別
べつ

の
へや

部屋に入
はい

ったり，勝手
か っ て

に
れいぞうこ

冷蔵庫を
あ

開けたりしません。 

 

【 『車
くるま

』―車
くるま

は急
きゅう

に止
と

まれない！】 

□道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にしません。冬
ふゆ

は，車
くるま

がなかなか止
と

まれません。 

□雪
ゆき

がたくさん積
つ

まれ高
たか

くなると，交差点
こ う さ て ん

などで人
ひと

が見
み

えないことがあります。 

 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたるときは，車
くるま

が来
き

ていないかよく確認
かくにん

しましょう。 

□道路
ど う ろ

や線路
せ ん ろ

の近
ちか

くでは遊
あそ

びません。（スキーもすべりません。） 

□人
ひと

や建物
たてもの

へも，道路
ど う ろ

や車
くるま

に向
む

かっても雪
ゆき

玉
だま

や氷
こおり

などを絶対
ぜったい

投
な

げません。 

 

【 『水
みず

』―雪
ゆき

に気
き

を付
つ

けよう！】 
□雪

ゆき

で危険
き け ん

なところがかくれています。屋根
や ね

から落
お

ちてくる雪
ゆき

にも気
き

を付
つ

けます。 

 

【 『火
ひ

』―火は全
すべ

てをなくします 】 
□ライターやマッチを持

も

ち歩
ある

きません。  □紙
かみ

などに火
ひ

をつけて遊
あそ

びません。 

□ストーブのそばに物を置
お

いたり，服
ふ く

を干
ほ

したりしてはいけません 
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【 『ネ』―ネットの世界
せ か い

には知
し

らない人
ひと

がいっぱい！】 
□ゲーム機

き

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を，各家庭
か く か て い

で話
は な

し合
あ

って，時間
じ か ん

を決
き

めて使
つ か

いましょう。 

□携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、Chromebookなどの使用
し よ う

は，夜
よ る

８時
じ

までです。 

□ネット上
じょう

に，個人
こ じ ん

情報
じ ょ うほ う

（自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の名前
な ま え

・住所
じ ゅ う し ょ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

・写真
し ゃ し ん

などの情報
じ ょ うほ う

）を出
だ

してはいけません。 

□ＳＮＳ等
な ど

に友達
と も だ ち

の悪口
わ る ぐ ち

を書
か

き込
こ

んではいけません。 

□「You Tube」「tiktok」等
な ど

でネット上
じょう

に動画
ど う が

を配信
は い し ん

してはいけません。 

□ゲームの中
なか

で，人
ひと

をいやな気持
き も

ちにさせる言葉
こ と ば

を使
つか

いません。 

□ゲーム内
な い

で課金
か き ん

する場合
ば あ い

は，お家
う ち

の人
ひ と

に必
かなら

ず相談
そ う だ ん

しましょう。 

□こまったことがあったら，必
かなら

ずお家
う ち

の人
ひ と

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

 

【 『人
ひと

』―不審者
ふ し ん し ゃ

から身
み

を守
まも

ろう 『きょうはいかのおすし』 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る工夫
く ふ う

＞ 

□「道
みち

を教
おし

えて」，「物
もの

をあげる」といわれても，けっしてついていきません。 

□行
い

き先
さき

と帰宅
き た く

時刻
じ こ く

をお家
う ち

の人
ひと

に話
はな

します。 

□身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じたら，「子ども１１０番
ばん

連絡所
れんら く し ょ

」など近
ちか

くの家
いえ

にすぐ逃
に

げます。 

□もし知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたら，早く逃
に

げ，家
いえ

の人
ひと

にとくちょうを教
おし

えます。 

□できるだけ一人
ひ と り

では歩
ある

かないようにし，暗
く ら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

ります。 

□変
へん

な電話
で ん わ

がかかってきても家族
か ぞ く

や友達
と もだち

の名前
な ま え

・電話番号
で ん わば ん ご う

は絶対
ぜったい

教
おし

えません。 

～何
なに

かあったら，お家
う ち

の人
ひと

から警察
けいさつ

署
し ょ

や学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてもらいましょう～ 

青森
あ お も り

南警察
みなみけいさつ

署
し ょ
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□あやしい人
ひと

とは「きょりをとる」 

□「うしろ」にも気
き

をつける 

□できるだけ「はやく」帰
かえ

る 

□知
し

らない人
ひと

に「ついていかない」 

□知
し

らない人
ひと

の車
くるま

には「のらない」 

□何
なに

かあったら「おおごえを出
だ

す」 

□何
なに

かあったら「すぐに逃
に

げる」 

□何
なに

かあったら「大人
お と な

にしらせる」 
 

冬休み中も，青森市
あ お も り し

教 育
きょういく

相談室
そうだんしつ

フレンドリーダイヤルで，いろんな悩
なや

みをきいてもらうこと

ができます。 

電話  ０１７―７４３―３６００       メール friendly_dial@city.aomori.aomori.jp 

◇Chromebookは正しく使いましょう◇ 

・Chromebookは，みなさんの学

習のためのものです。楽しみの

ために動画を見るような使い方

をしないように気をつけましょう。 


