
 

 
 

 

 

１ ７：５５までには教室へ入り、８：００から朝の活動を始められるようにしましょう。 

２ 学校生活に必要のないものは持ってこないようにしましょう。 

３ 携帯電話・スマートフォンは原則として持ちこまないようにしましょう。 

４ 服装や頭髪は、清潔さを保つようにしましょう。 

 

 

 

１ 「あいさつ」や会釈、返事、言葉づかいをきちんとしましょう。 

２ 「あんぜん」に気を付けて生活しましょう。 

３ 「ありがとう」の言葉で、感謝の気持ちを伝えましょう。（お世話になったとき・親切を受けたとき） 

４ 「あとしまつ」に心がけ、使った物や場所は、元のように戻しましょう。 

５ ５分前行動を目指し、時間を守ることを心がけましょう。 

６ 自分の持ち物には名前を書いて、くつ箱やロッカーなどの整理整頓を心がけましょう。 

７ 職員室や他の学級に入るときは、学年と名前を言ってから、はっきりと用件を伝えましょう。 

８ 校舎や学校の物を大切に使いましょう。 

９ 天気や場所に合わせた服装・履き物に心がけましょう。 

 

 

 

１ 学習の準備をして、チャイムと同時に授業を始めましょう。 

２ 元気よく、始めと終わりのあいさつをしましょう。 

３ 教科書やノート、学習用具や宿題を忘れないようにしましょう。 

４ 先生や友達の話は、体を向けて目を見てしっかり聞きましょう。 

５ みんなに聞こえる声で、はっきりと発表しましょう。 

６ 一人一台端末（クロムブック）を使うときは、約束やマナーを守りましょう。 

 

 

 

１ 朝は６時半までには起きましょう。 

２ バランスのよい食事を心がけましょう。 

３ 家庭学習のよい習慣を身に付けましょう。 

４ 夜９時以降は、ゲームやスマートフォン、パソコン（クロムブック）の使用を控えましょう。 

５ 夜は遅くても１０時までには寝るようにして、睡眠時間をたっぷりとりましょう。 

 

 

 

 

 

全ての児童は、毎日の学校生活を明るく楽しく、みんなが気持ちよく生活できるように、

次のことを心がけましょう。 

【基本的生活習慣】として、次のことを身に付けましょう。 

みんなでよい授業をつくるために、次のことを心がけましょう。 

家庭生活のリズムを整えましょう。 

浪岡南小学校 四つの「あ」の約束 

あいさつ  あんぜん  ありがとう  あとしまつ 

浪岡南小学校・生活のきまり 


