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１３ 浪岡南小学校・生活のきまり  

 

 

令和 7年 ４月 

 

 

 

1 寄
よ

り道
みち

をしないで登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

2 児童
じ ど う

玄関
げんかん

が開
ひら

くまでは静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

3 ７：５５までには教室
きょうしつ

へ入り、８：００から朝
あさ

の活動
かつどう

を始
はじ

められるようにしましょう。 

4 学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこないようにしましょう。 

5 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンは原則
げんそく

として持
も

ちこまないようにしましょう。 

6 服装
ふくそう

や頭髪
とうはつ

は、清潔
せいけつ

さを保
たも

つようにしましょう。 

 

 

１ 「あいさつ」や会釈
えしゃく

、返事
へ ん じ

、言葉
こ と ば

づかい（相手
あ い て

を傷
き ず

つける禁止
き ん し

ワードは絶対
ぜ っ た い

×）をきちんとしましょう。 

  ⇒友達
ともだち

の悪口
わるぐち

を言
い

わないようにしましょう。 

２ 「あんぜん」に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

  ⇒廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

き、階段
かいだん

は 1段
だん

ずつ上
のぼ

り下
お

りしましょう。 

３ 「ありがとう」の言葉
こ と ば

で、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。（お世話
せ わ

になったとき・親切
し ん せ つ

を受
う

けたとき） 

４ 「あとしまつ」を心
こころ

がけ、使
つか

った物
もの

や場所
ば し ょ

は、元
もと

のように戻
もど

しましょう。 

５ ２分前
ふんまえ

行動
こうどう

を心
こころ

がけ、時間
じ か ん

を守
まも

るようにしましょう。 

６ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物には名前
な ま え

を書
か

いて、くつ箱
ばこ

やロッカーなどの整理
せ い り

整頓
せいとん

を心がけましょう。 

７ 職員室
しょくいんしつ

や他
ほか

の学級
がっきゅう

に入
はい

るときは、学年
がくねん

と名前
な ま え

を言
い

ってから、はっきりと用件
ようけん

を伝
つた

えましょう。 

８ 自分
じ ぶ ん

の物
もの

や校舎
こうしゃ

、学校
がっこう

の物
もの

を大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

９ 天気
て ん き

や場所
ば し ょ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

・履
は

き物
もの

に心
こころ

がけましょう。 

 

 

１ 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をして、チャイムと同時
ど う じ

に授業
じゅぎょう

を始
はじ

めましょう。 

２ 元気
げ ん き

よく、始
はじ

めと終
お

わりのあいさつをしましょう。 

３ 教科書
きょうかしょ

やノート、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

や宿題
しゅくだい

を忘
わす

れないようにしましょう。 

４ 授業
じゅぎょう

に関係
かんけい

ない話
はなし

をせず、先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

は、体
からだ

を向
む

けて目
め

を見
み

てしっかり聞
き

きましょう。 

５ 相手
あ い て

に聞
き

こえる声
こえ

で、はっきりと発表
はっぴょう

しましょう。 

６ 一人
ひ と り

一台
いちだい

端末
たんまつ

（クロムブック）を使
つか

うときは、約束
やくそく

やマナーを守
まも

りましょう。 

 

 

１ 朝
あさ

は６時半までには起
お

きましょう。 

２ バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。⇒朝 食
ちょうしょく

をしっかりと取
と

りましょう。 

３ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

４ 夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は、ゲームやスマートフォン、パソコン（クロムブック）の使用
し よ う

を控
ひか

えましょう。 

５ 夜更
よ ふ

かしをせず、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をたっぷりとりましょう。 ※寝
ね

る時刻
じ こ く

の目安
め や す

  

 

 

 

 

 

 

＜低学年
ていがくねん

＞ ９：００                        

＜中学年
ちゅうがくねん

＞ ９：３０ 

＜高学年
こ う が く ね ん

＞１０：００ 

すべての児童
じ ど う

は、毎日
ま い に ち

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を明
あ か

るく楽
た の

しく、みんなが気持
き も

ちよく生活
せ い か つ

できるように、

次
つ ぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

【基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

】として、次
つぎ

のことを身
み

に付
つ

けましょう。 

みんなでよい授業
じゅぎょう

をつくるために、次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

家庭
か て い

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

浪岡南
なみおかみなみ

小学校
しょうがっこう

 ４つの「あ」の約束
やくそく

 
あいさつ  あんぜん  ありがとう  あとしまつ 

浪岡南
なみおかみなみ

小学校
しょうがっこう

・生活
せいかつ

のきまり 


