
一日のすごし方
い ち に ち が た

令和 ４年度 ４月版 浪岡野沢小学校

☆めあてを守って、楽しい一日をすごしましょう。
ま も たの い ち に ち

登 校 １．前日のうちに学 習 用具を 準 備し、忘れ物がないか確かめよう。
と う こ う ぜん じつ がく しゅう よ う ぐ じゅん び わす もの たし

２．通学路を通って、 ８時 ０ ０分までに登校しよう。
つ うが く ろ とお じ ふん と う こ う

３ ．歩道（歩道がないときは道路の右側）を通り、道路を横切るとき
ほ どう ほ どう どう ろ みぎがわ とお どう ろ よ こ ぎ

は横断歩道で左右を確かめて素早く渡ろう。
おう だん ほ どう さ ゆ う たし す ばや わた

４．道路は広がらないで、前後の間隔を空けて １列になって歩こう。
ど う ろ ひろ ぜん ご かん かく あ れつ ある

５．マスクを 着 用し、大声での会話はやめよう。
ちゃく よ う おお ごえ かい わ

６ ．友だちや地域の人に気持ちのよいあいさつをしよう。
とも ち い き ひと き も

始業前 １．教 室に入って、学 習用具を 机 の中に入れてから遊ぼう。
し ぎ ょ う ま え き ょ う し つ はい が く し ゅ う よ う ぐ つ くえ な か い あそ

※特別教 室では遊ばない。
と く べ つ き ょ う し つ あそ

※放送が始まったら教 室に入り、読書や朝の会の 準 備をする。
ほ う そ う はじ き ょ う し つ はい ど く しょ あさ かい じゅん び

２．マスクを 着 用し、間隔を空けて友だちと話すようにしよう。
ちゃく よ う かん かく あ とも はな

※ 体 が接 触 するような遊びはしない。
からだ せっ しょく あそ

３． 係 の仕事はてきぱき 行 おう。
かか り し ご と お こな

朝読書 １．チャイムの合図で読書を始めよう。
あ さ ど く し ょ あ い ず ど く し ょ はじ

２．立ち歩かないで、静かにしよう。
た ある しず

漢検 ３ . チャイムの前に漢検プリン トを選び、 準 備をしよう。
か ん け ん まえ かん けん えら じゅん び

学習時間 １．チャイムの前に席につき、学 習準備をして静かに先生を待とう。
が く し ゅ う じ か ん まえ せき が く し ゅ う じゅんび しず せんせい ま

２．始まりと終わりのあいさつをきちんとしよう。
はじ お

３．学 習 の約束を守り、正しい姿勢で学 習に取り組もう。
がく しゅう やく そく まも ただ し せ い が く し ゅ う と く

昼 食 １．手洗いうがいをすませてから、 給 食 の準備をしよう。
ち ゅ う し ょ く て あ ら きゅうしょく じゅんび

２ ． 食 事中は会話を控え、マナーを守って時間内に食べられるよ うに
しょく じ かい わ ひか まも じ か ん ない た

しよう。

※ 食 事が終わったらマスクを 着 用しよう。
しょく じ お ちゃく よ う

３．みんなで 協 力 して後片付けをしよう。
きょう りょく あと かた づ

４． 昼 食 が終わったら、歯みがきをしよう。
ちゅうしょく お は

休み時間 １．廊下や階段は、 １列になって右側を静かに歩こう。
や す じ か ん ろ う か かいだん れつ みぎがわ しず ある

２． 教 室や廊下では、走ったり大声を出したりしないようにしよう。
きょう しつ ろ う か はし おおごえ で

３．お 客 様に会ったら、気持ちのよいあいさつをしよう。
きゃ く さま あ き も

４．先生方には、あいさつ（会釈）をしよう。
せんせい がた え し ゃ く

５．天気よい日は外で遊ぼう。
て ん き ひ そと あそ

６ ．体育館では割当てを守り、ステージに上がったり、体育用具の
た いい く かん わ り あ まも あ たいい く よ う ぐ

あるところで遊んだりしないようにしよう。
あそ

７ ．密にならないように、友だち同士の距離を空けて遊ぼう。
みつ とも どう し きょ り あ あそ

８．チャイム（予鈴）の合図で後始末をして 教 室に入ろう。（ベル 着 ）
よ れ い あ い ず あ と し ま つ きょう しつ はい ちや く

９．休み時間が終わったら、手洗いうがいをしよう。
やす じ か ん お て あ ら



清 掃 １ . 時間を守り、静かに清掃場所へ移動しよう。
せ い そ う じ かん まも しず せい そう ば しょ い どう

２ . 清掃のめあてと各自の分担をはっきりさせてから、始めよう。
せい そう か く じ ぶんたん はじ

３ . 清掃に必要のないおしゃべりはやめよう。
せいそ う ひつよ う

４ . 自分の分担が終わったら、他の人の手伝いをしよう。
じ ぶ ん ぶんたん お た ひと て つ だ

５ . 最後に反省をし、や り 残しがないか確認しよう。
さ い ご はんせい の こ か くにん

６ . 清掃が終わったら、ていねいに手洗いうがいをしよう。
せいそ う お て あ ら

全校集会 １．廊下にきちんと整列し、列が乱れないように移動しよう。
ぜ ん こ う し ゆ う か い ろ う か せいれつ れつ みだ い どう

２．体育館やホールに入ったら、きちんと整列しよう。
たいい く かん はい せいれつ

３． 話 をする人の目を見て、しっかり 話 を聞こう。
はなし ひと め み はな し き

委員会 １ . 学 級 、委員会の仕事はきびきびやろう。
い いん かい がっ きゅう い い ん かい し ご と

係の仕事 ２ . 仕事が終わったら、後始末をきちんとやろう。
かかり し ごと し ご と お あ と し ま つ

下 校 １ . よ り 道をしないで、通学路を通って帰ろう。
げ こ う み ち つ う が く ろ とお かえ

２ . 歩道（歩道がない と きは道路の右 側）を通 り、道路を横切 る と
ほ どう ほ どう どう ろ みぎがわ とお どう ろ よ こ ぎ

きは横断歩道で左右を確かめて素早く渡ろう。
おう だん ほ どう さ ゆ う たし す ばや わた

３ . 道路は広がらないで １列になって歩こう。
ど う ろ ひろ れつ ある

４ . 友だちや地域の人に気持ちのよいあいさつをしよう。
とも ち い き ひと き も

その他 １ . 服装について
た ふ く そ う

・登校したら、名札を 必 ず身につけるようにしよう。
とう こう な ふ だ かなら み

・体育のある日は、運動のできる服装をしよう。
たいい く ひ う ん ど う ふ く そ う

２ . 持ち物には 必 ず名前を付けよう。
も もの かな ら な ま え つ

３．必要のないものやお金は持ってこないようにしよう。
ひつよ う かね も

４．外で雪を払ってから校内に入ろう。（冬）
そと ゆき はら こ う ない はい ふゆ

５．感染防止対策期間 中 は、マスクを 着 用しよう。
かん せん ぼう し たい さ く き かん ちゅう ちゃく よう


