
元
号

月 日 野球 サッカー ソフト 陸上 テニス バスケ
バレー
男

バレー
女

卓球 剣道 バド 水泳 園芸 科学 合唱 美術

27 大会
午前
練習

午前
練習

大会
午前
練習

大会 大会 大会
午前
練習

午前
練習

大会 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

28 大会 練習
ｽﾎﾟｰﾂ会館

午前
練習

大会 休養日 大会 大会 大会 休養日 休養日 大会 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

29 大会 大会 大会 休養日
午前
練習

大会
午前
練習

休養日 休養日 休養日 大会 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

30 大会 大会 大会 休養日
午前
練習

休養日 休養日 休養日 休養日
午前
練習

大会 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

1 大会 大会 休養日 練習
練習
リバラ

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

2 休養日 休養日
午前
練習

練習 大会
午前
練習

休養日 休養日 休養日
午後
練習

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

3
練習試合
筒井へ

休養日
午前
練習

練習 大会
午後
練習

休養日 休養日 休養日
午前
練習

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

4 休養日 休養日
午前
練習

大会 休養日
午前
練習

午後
練習

休養日 休養日
午後
練習

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

5 休養日 休養日 休養日 大会 休養日 休養日
午前
練習

午前
練習

午後
練習

大会 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

6 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
午後
練習

午後
練習

午前
練習

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

1 1 2 3 4 3 4 2 3 5 0 0 0 0 0 0
4 6 5 3 4 4 4 6 7 4 6 10 10 10 10 10
5 3 3 4 2 3 2 2 0 1 4 0 0 0 0 0

≪　平成最後＆令和最初の１０連休！各部活動の活動計画　≫　
生徒指導部・特別活動（部活動）

活動日数

大会日数
休養日数

平
成
31
年

令
和
元
年

4

5


