
７月

印

印

集合 ～ 終了 活動時間 集合 ～ 終了 活動時間

1 水 ● リフレッシュデー ～ 0:00 ～ 0:00

2 木 ○ 西中 15:50 ～ 17:20 1:30 ～ 0:00

3 金 ● ～ 0:00 ～ 0:00 ○

4 土 ○ 西中 8:30 ～ 11:30 3:00 ～ 0:00 ●

5 日 ● ～ 0:00 ～ 0:00 ■

6 月 ○ 西中 17:20 ～ 18:50 1:30 ～ 0:00 ☆

7 火 ● ～ 0:00 ～ 0:00 ・

8 水 ● リフレッシュデー ～ 0:00 ～ 0:00

9 木 ○ 西中 15:50 ～ 17:20 1:30 ～ 0:00

10 金 ● ～ 0:00 ～ 0:00

11 土 ○ 西中 12:00 ～ 15:00 3:00 ～ 0:00

12 日 ● ～ 0:00 ～ 0:00

13 月 ○ 西中 17:20 ～ 18:50 1:30 ～ 0:00

14 火 ● ～ 0:00 ～ 0:00

15 水 ● ～ 0:00 ～ 0:00

16 木 ○ 西中 15:50 ～ 17:20 1:30 ～ 0:00

17 金 ● ～ 0:00 ～ 0:00

18 土 ● ～ 0:00 ～ 0:00

19 日 ○ 西中 12:00 ～ 15:00 3:00 ～ 0:00

20 月 ○ 西中 17:20 ～ 18:50 1:30 ～ 0:00

21 火 ● 共通休養日 ～ 0:00 ～ 0:00

22 水 夏季休業 ～ 0:00 ～ 0:00

23 木 ～ 0:00 ～ 0:00

24 金 ～ 0:00 ～ 0:00

25 土 ～ 0:00 ～ 0:00

26 日 ～ 0:00 ～ 0:00

27 月 ～ 0:00 ～ 0:00

28 火 ～ 0:00 ～ 0:00

29 水 ～ 0:00 ～ 0:00

30 木 ～ 0:00 ～ 0:00

31 金

１１日 A 18:00 0:00
１９日 B

A-B 上限６０ｈ A-B 上限60h

備考

活動日数合計 活動予定合計時間 活動実績合計時間

休養日数合計 大会参加・準備等合計 大会参加・準備等合計

日 曜
活動
予定

行事等
大会等

場所
活　動　計　画 実　績　報　告

校長
印バレーボール部　

顧問
氏名

大貫　真人

部活動月間活動計画・実績報告書

活動計画
承認

教頭
印

校長
印

実績報告
確認

教頭
印


