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６月１６日（金）、東青中体連夏季大会壮行式が行われました。４年ぶりに全校生徒＋保護者＋未来の西中

生（泉川小・浪館小 6 年生）が体育館に集まり、各部からの決意発表や選手宣誓、激励のことば等、コロナ前
の壮行式のカタチとなりました。吹奏楽クラブの協力もあり、華やか入場、魂のこもった熱い決意と爽やかで
力強い応援の声が館内に響きました。 
 今別校長先生から PTA 保体委員会からのタブレットプレゼントへのお礼、未来の 
西中生へのメッセージ、応援団（特にリーダーの美術部員と入場に華を添えた吹奏楽 
部員）へのお礼と明日からの頑張りへの期待、明日から戦う選手団へ目標と目的の違 
いとこれまでの努力の成果発揮への強い願いが述べられました。また、最後に示さ 
れた巻物から表れたのは「喝・克・勝」の文字。西中生としての振る舞いへの喝、自 
分という最大の敵に負けないための克己心の克、そして勝負に勝つの勝。体育館全体 
でこの３つの「喝・克・勝」を唱和して次の日からの大会に臨むことになりました。 
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「喝！克！勝！ 東青の空に 西中の栄光 咲き誇れ」 
令和 5年度 東青中体連夏季大会 壮行式 
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写真が不鮮明になり申し訳ありません。学校 HPにデータを掲載しておりますのでご覧くださ
い。 
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○野球☆  ２回戦 ２－１荒川 ３回戦 ２－１古川 準決勝 ０－７浪岡 ３位決定戦 ３－０南 第３位☆ 

 

○ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ  １回戦 １－９荒川 ３位決定戦 １－５浪岡  

 

○サッカー☆  予選リーグ ２－６山田 ２－０筒井 ２位通過  

決勝トーナメント ３－０造道・南 準決勝 ０－１浦町 ３位決定戦 ５－０沖館 第３位☆ 

 

○陸上競技  ２年男子 100m 7 位 栁谷涼太    共通男子 200m 8位 木田ヒイロ 

共通女子 200m 3 位 佐々木綺心星☆ 共通男子800m 6 位 蛯名亜偉琉☆ 第 7位 三浦春人 

1年男子 1500m 1 位 久末祐心☆   1年女子1500m 1 位 對馬史織☆ 第 2位 吉川雨京☆ 

2･3 年女子 1500m 2 位 大水花☆   共通男子 110mH 6位 長谷川優和☆ 

女子四種競技 5位 大泉慧杷☆    

低学年男子４×１００mR 第７位 久末・栁谷・花田・長谷川 

低学年女子４×１００mR 第２位 清水・佐々木・吉川・猪股 

女子総合 第５位 

 

○ソフトテニス  男子団体１回戦０－３甲田 女子団体２回戦３－０油川 ３回戦１－２東 

女子個人 優勝 工藤琉圭・佐藤未悠ペア☆ 

 

○バスケットボール  男子 １回戦 西８６－４７甲田 ２回戦 西４５－７６浪岡  

女子 １回戦 西５３－６３筒井  

 

○バレーボール  男子１回戦 ０－２筒井 女子１回戦 ２－０平内 ２回戦 ０－２南 

 

○卓球  男子 団体予選リーグ３勝１敗 個人ベスト 16以上☆ 櫻庭慶陽 鹿内ハルヤ 

女子 団体☆ 優勝 相川／浅利／原口／川﨑／倉内／奥川／神 

予選リーグ３勝 決勝トーナメント３－０浪岡 ３－０造道 

個人ベスト 16以上☆ 神和花（５位）奥川みこと（６位）原口愛矢 相川真羽 浅利歩夢 

 

○バドミントン  男子 団体 1回戦 ０－２浪打  

女子 第３位☆ 団体２回戦 ２－０油川 準決勝 ０－２浪岡 ３位決定戦２－０浪打 

個人シングルス決定戦 武田華歩☆ 戸耒怜和☆ 個人ダブルス５位 及川和香・蝦名珠李ペア☆  

 

○剣道  男子 団体予選リーグ敗退  

女子 団体予選リーグ 1位 準決勝１－３新城 第３位 個人 5位 木村碧☆ 代表決定戦勝利 古屋敷心明☆  

 

○水泳☆  男子総合第 4位 女子総合 4位 男子ﾌﾘｰﾘﾚｰ 7 位 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ４位 女子ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4 位 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ４位  

佐々木愛永 800M 自由形 2位 100M背泳ぎ 4位  木村吏来50M 自由形 4位 400M 自由形 2位  

佐藤玄尭 50M自由形 4位 100M 平泳ぎ 6位    松下悦士400M 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2位 200M 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 5 位  

奈良一哉 200M ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1 位 400M 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 3 位  三橋穂純200M 平泳ぎ 3位 100M 平泳ぎ 4位  

柳谷奏多 200M平泳ぎ 7位           小山塁100M ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 5 位  

奈良千優 200M個人ﾒﾄﾞﾚｰ７位 100M ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 6 位  長利真湖100M ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 5 位  （※水泳は全員標準記録突破のため県大会出場） 

 

○相撲  須々田蒼天☆ 無差別 1位 学年別 2年の部 1位 

 

○柔道  女子 52kg 級 1位 三橋愛沙☆  

各部活動活躍の様子はまちこみタイムラインで！（☆は県大会出場） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「喝！克！勝！ 令和５年度西中の夏 栄光の記録」 

７月３日（月）合同保護者集会 

  学校共通休養期間（～７日） 

  ５日（水）クリーンアップ作戦（西中単独） 

  ７日（金）第２回定期テスト 

10 日（月）清掃強調週間（～12 日） 

  15・16・17 日 県中体連夏季大会 

  21 日（金）前期前半終了 西中ミーティング 

24 日（月）夏季休業スタート（～8/23） 

  24～28 日 全校三者面談 

  27 日（木）諸費等引落日 

8 月１日（火）部活動体験フェア 
 13～15 日（日～火）学校閉庁日 
 16～22 日（水～火）３年授業日 
 18 日（金）１・２年出校日 
 24 日（木）登校開始 
 25 日（金）西中ミーティング 

28 日（月）諸費等引落日 
      学校共通休養期間（～9/1） 

 30 日（水）２年県学習状況調査 ※9/1 第 3 回定期テスト 
※青森中央ライオンズクラブ様より薬用泡ハンドソープが寄贈されます。  

関係者の方々ありがとうございました。  

★７・８月の主な行事予定★自分のことを自分でしっかりと振り返る夏に。 



 


