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今年度はコロナ禍の影響で縮小していた運動会を４年ぶりに安田の運動公園内の旧陸上競技場で実施しま

した。1966 年に完成したこの運動公園は 1977 年あすなろ国体など 50 年余りにわたって青森県のスポーツの

中心として輝いてきました。近年、宮田の新青森県総合運動公園施設の運用開始とこの施設の老朽化に伴い、

閉鎖されるということもあり、西中と関係が深く、思い出深いこの競技場で運動会を催す運びとなりました。

競技内容は「縦割色組応援合戦」「学級対抗全員リレー」「団体種目８の字跳び」「縦割色組選抜リレー」の厳選

された種目。練習場所や時間の限られた中で練習を重ねた精一杯の姿が随所に見られました。特に最後の運動

会となる３年生のリーダーシップが当日のみならず、強調週間でも光りました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

当日はある学級のてるてる坊主の願いが天に通じ、心地よい快晴の下で実 

施されました。開会式では今別校長先生の「わくわくしてますか？」とい 

う一声から始まり、西中学校と運動公園、特に陸上競技場と西中との深い 

つながり、そしてこの競技場の最後のビックイベントを華々しく行うのは 

西中学校の責務だというお話をいただきました。 

続いてスピーチした生徒会長 中津由依さん の言葉にあった「この運動 

会を行うために尽力していただいた全ての方々への感謝をもって運動会を 

楽しもう」という気持ちを全校生徒が心に留め、様々な競技において、そ 

の心を爆発させることが出来ました。 

結果は右記の通りでしたが、勝った負けたよりも最後の旧陸上競技場で 

の運動会は関わった方々の心にいつまでも残るのではないかと思います。 

平日開催にも関わらず、述べ５００人を超えるの多くの保護者、地域の 

方々のご来場、大変ありがとうございます。 

西中学校は今後も学校生活のあらゆる場面で EXPLOSION していきます。 

※運動会当日の活躍の姿はマチコミタイムラインを参照してください。 

 

ＷＥＳＴ 

｢EXPLOSION｣情念爆発の西中運動会 

【色別総合の順位（応援）】 
 
第１位 （緑組）  
3-2 2-1 1-3 
第２位 （青組）  
3-1 2-2 2-3 1-2 
第３位 （赤組） 

  3-5 2-6 1-1 
 
【色別総合の順位（競技）】 
  
第１位 （黄組） 

 3-3 2-4 1-4 
第２位 （青組） 
3-1 2-2 2-3 1-2 
第３位 （桃組） 
3-4 2-5 1-5 

明日天気になぁれ。 前々日の整頓されたメガホン。 

陰の立て役者。集会委員。 西中のみんな。ありがとう。 

五色の団長。 

ホントにお疲れさん。 



 

 

 

 ５月９日（月）、生徒総会が行われました。議案書の表紙には「新校舎になり３年目。全学年が新校舎で入学

式を迎えた初めての世代となります。旧校舎で築いてきた歴史と伝統は忘れずに。ですが、前向きな変化も取

り入れて、西中生の、西中生のための、西中生による西中改革を推し進め、魅力的な学校を私たちの手で築き

上げていきましょう。」と記されています。そのための生徒会事務局や実行委員会の目標や年間活動計画など

の説明や承認がありました。最後に、今年度の生徒会テーマが発表されました。 

 

 

 

まさに、このテーマの意味するところは表紙に記されてい 

た「西中生の、西中生のための、西中生による西中改革を」 

という記述に合致するものだと思います。みんなで一つの大 

きな道を創っていくことを西中生全員で確認できた有意義な 

時間でした。全校生徒の参加態度も整然としていて、今年度 

も生徒会活動が充実することが期待されます。この会の準備 

に携わった生徒会事務局、実行委員長などのみなさん、本当にお疲れさまでした。 

 

 

  

 

 

 

 

 

①備えあれば憂い無し（避難訓練） 

＆グローバル人材育成（全国学習状況調査・英語） 

 

 

 

 

 

 

 

②県立聾学校での練習開始。蹴球部、陸上競技部、庭球 

部。（庭球部はコート整備から。）先方に感謝ですね。 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
③保護者と教師の会、令和５年度ＰＴＡ総会も終了し、 
本格的に活動開始！運動会下校時の生徒交通安全指導 
や制服リサイクル販売の様子です。いつもお疲れさまです。今後ともよろしくお願いします。 

 

やや時期が過ぎたものもありますが・・。 

更なる発展を目指す西中 『生徒総会』 

Road 
読み方は、「ロード」 
意味は「みんなで一つの

大きな道を創る」です。 

６・７月の行事予定 

《６月》１日（木）歯科検診 
２日（金）西中学習コンテスト（国語） 

第１回英語検定 
    ６日（火）ＳＣ来校日 
    13 日（火）耳鼻科検診 
    16 日（金）⑥市中体連夏季大会壮行式 
    17～19 日 東青中体連夏季大会 
    22・23 日 振替休業 
    26 日（月）西中ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（報告会） 
    27 日（火）諸費等引落日 ＳＣ来校日 
《７月》３日（月）第１回合同保護者集会 

５日（水）クリーンアップ作戦 
    ７日（金）第２回定期テスト 
    11 日（火）ＳＣ来校日 

14 日（金）学習コンテスト（社会） 
    15～17 日 県中体連開会式＆夏季大会 
    18 日（火）ＳＣ来校日 

21 日（金）前期前半終了 
    24 日（月）夏季休業日ｽﾀｰﾄ（～8/23） 

24～28 日 全校三者面談 
    27 日（木）諸費等引落日 

日常の 1 コマ 
              職員室の窓が定期 

的にデコられていま 
す。 
今回は運動会 ver. 

でした。次は何がく 
るのでしょうか。注 
目してみてはいかが 
でしょう。 

写真が不鮮明になり申し訳ありません。学校 HPにデータを掲載しておりますのでご覧ください。 


