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 令和５年度青森市立西中学校“学校だより” 
第６号 

令和５年９月吉日 

文責 教頭（三上） 

9 月 15 日（金）本校体育館において、東青中体連秋季大会壮行式

が行われました。３年生が運動部を引退し、１・２年生の新人チー

ムになって、その実力が試される最初の中体連。各運動部にとって

非常に気合いが入る大会になりました。壮行式の入場では夏に続き、

本校の吹奏楽部の友情演出もあり、西中生全校一丸となってアレを

目指そうと誓う良い機会となりました。（３年生のアレは学習能力向

上＝進路達成）最後に校長先生が全校生徒に対して、以下のように

「激励の言葉」を述べています。  

さて、先輩からのバトンを受け継ぎ、明日からの大会に出場する

選手の皆さん。気合いは十分ですか？わくわくしていますか？今年

の夏は記録的な猛暑で、練習や練習試合が十分に行えない日が続き

ました。それでも、そんな困難を乗り越え、今日まで準備をしてき

ました。皆さんのゴールは、来年の夏です。今大会はそこに向けて

の第一歩です。先輩たちから引き継いだ魂を受け継ぎ、現時点での

力を全力で発揮してきてください。今回、応援団は現地で直接応援

を行わず、オンラインで応援します。それぞれ

場所が違っても、西中生として心を一つにして

今大会に臨みましょう。  

最後に今大会への私の気持ちを込めた巻物を

披露します。  

 克！勝！越！   

・一つ目の克は、夏季大会でも示しましたが、自分に克つという意味です。 

・真ん中の勝は、そのまんま、勝負に勝つと言う意味です。  

・最後の文字「越」は、普通はえつと呼びますが、かつとも呼ぶのだそう

です。意味はのり越える。自分の限界を越える、先輩たちを越えるという意

味が込められています。  

・今大会の目標は、自分に克ち、勝負に勝つだけではありません。大会を通

して、様々な壁を乗り越え、目標を達成することです。もちろんこのことは、

選手だけでなく、文化部や一般応援の生徒、受験に挑む３年生の目標でもあります。それでは、今回も、「克・勝・

越」を全員で叫びましょう。私に続いて叫んでください。「克・勝・越」  

 

克！勝！越！アレを目指して邁進した秋の闘魂 

thanks! izumikawa! 

祝！W 優勝！！ 

個々の決意！！ 

熱いエール！！

 

ケンシロウも！ 



１０月２日（月）後期開始式 
   ６日（金）３年モギテスト④ 英語検定 

10日（火）西中祭準備強調週間 ＳＣ来校 
   21 日（土）西中祭１日目（午前） 

※午後係生徒準備活動 
   22 日（日）西中祭２日目 ※生徒が作るお弁当の日 
   23、24日（月、火）振替休業 

26日（木）中文連音楽発表会 

27日（金）諸費等引落日 

31日（火）ＳＣ来校 
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１１月２日（木）第４回定期テスト 
   ８日（水）進路説明会 
   ９日（木）東青中教研領域部会（午前授業） 
   10日（金）生徒会選挙 ３年モギテスト⑤漢字検定      
   21日（火）～24（金）まるごと参観日 
   24日（金）全校 M（引継集会） 

27日（月）諸費等引落日 
27日（月）～１日（金） 

3年 午後三者面談 
    

 

 

 

○野球３位 １回戦４－３浦町 ２回戦４－３筒井・戸山・荒川合同 準決勝２－３佃  

○ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 優勝 決勝リーグ戦 17－２甲田 12―５荒川 ※浪岡・浦町と合同 T☆ 

○サッカー３位  予選リーグ ０－７浦町 ４－０浪打 ２位通過  

決勝 T １－０筒井 準決勝 ０－５浪岡 代表決定戦 ０－８浦町 

○陸上競技 男女総合 7位 

男子 共通 400m澤田仁葵 1年 1500m久末祐心☆ 2年走高跳 長谷川優和☆→１位     

2年 800ｍ蛯名亜偉琉 2位☆ 2年 200m小松栄智 3位☆  

 2年 100m栁谷涼太 6位 共通 4×100mR 3位☆ 2年総合 5位 

 女子 1年 1500m 川雨京 1位☆ 對馬史織 2位☆ 1年 100m清水沙菜 4位☆  

2年 200m佐々木綺心星 4位☆ 1年砲丸投 根川琉杏 4位 髙橋結 8位  

1年 100mH相馬佳奈 5位 逢坂虹心 7位 2年 100mH佐々木雫 6位 

2年 1500m古山陽咲 8位 1年 4×100mR3位☆ 1年総合 3位    

○ｿﾌﾄﾃﾆｽ 男子 1年団体 第３位 １回戦３－０甲田 準決勝１－２東  

2年団体 １回戦２－１筒井 ２回戦０－３古川 

個人 齊藤・神戸ペア３位☆ 

女子 1年団体 １回戦１－２浦町 2年団体 １回戦０－３三内 

個人 鈴木・宮川ペア５位☆ 

○ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 男子１回戦 西７２－７８古川 女子１回戦 西４９－７４佃  

○ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ  男子１回戦 ０－２横内 女子１回戦 ０－２新城 

○卓球 男子 個人１回戦敗退 

女子 団体 優勝 倉内／原口／川﨑／須藤／一戸／七戸／奥川☆ 

個人ベスト 16以上☆ ２位奥川みこと ５位原口愛矢 

８位一戸光子 ９位倉内心咲 11位川﨑瑞花 12位須藤麻桜 

○バドミントン  男子 団体 1回戦０－２佃  

個人ベスト 16以上☆ シングルス９位相馬一稀 千葉健太郎/･伊藤絵聖（代表戦勝利） 

シングルス１年９位工藤結斗  

          ダブルス９位横濱零歩／吉田煌ペア 

女子 団体準々決勝１－２新城 

個人ベスト 16以上☆ ダブルス ５位及川和香／蝦名珠李ﾍﾟｱ  

上平結心／松山心暖ﾍﾟｱ（代表戦勝利） 

○剣道  男子 団体予選 L敗退 女子 団体予選 L敗退 個人 5位 木村碧  

○水泳   佐藤玄尭 100M自由形 5位  柳谷奏多 100M平泳ぎ 6位  

  長利真湖 200M自由形 5位 100M自由形 6位 

○相撲  須々田蒼天☆ 無差別 1位 学年別 2年の部 1位☆    ○柔道女子   52kg級 1位 三橋愛沙☆   (☆は県大会) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
   
 
 
   
  

 

BURNING SPIRIT IN AUTUMN西中生アレへの軌跡 

１０・１１月の主な行事予定 西中祭に向けて starたくさん集めていますか。 

運動だけじゃないよ。西中生は新たな文化を創造し続けます。 

NEWＡＬＴルースさんと臨んだ英語弁

論大会。練習の成果を発揮しました。 

威風堂々、木村天音さん。新城中全校

生徒の前で「先人から学ぶ」を発表。 

市内でも最先端の取組である「私服

の日」です。みんな楽しそうです。 

今回の避難訓練は日時を知らせない

で実施。落ち着いてできました。 

 

アレ❤ 

アレ❤ 

未来のアレ 


