
 
青森市立筒井中学校 学校だより 

令和元年 7月 18日 第 7号 

男子 246名 女子 253名 計 499名 

文責：教頭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎思春期教室開催 
 2 学年では、6 月 28 日、気になるけれど上手く他人に話を聞くことができなかった思

春期に関する内容を、青森市保健所の方を講師にお招きし、思春期における男女の心と

からだの変化について、興味のあることだけではなく、正しい知識を教えていただきま

した。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔生徒の感想より〕 

今までよりも自分のからだ、他人のことを大切にしていこうと思いました。今は思春期の

最中なので、特に、心、からだ、性についてよく考え、軽はずみな行動をしないようにした

いです。男女では、からだだけでなく心の変化の仕方も違うので、異性のことを良く理解す

ることが必要だと分かりました。性感染症にかかっても数年は何も起きなくても、その後大

変になるのはとても怖いと思いました。責任が取れるまで、性交渉をしないことが大事だと

思いました。これからは、学んだことを生かし正しく心とからだとつきあおうと思いました。 

人間のからだのことについて良く分かり、性交をすることによって起こる危険なことにつ

いても良く分かりました。自分の心や感情をコントロールしながら、この思春期を乗り越え

ていこうと思いました。これからは、相手の心や自分の心を考えながら、思いやりのある優

しい自分になるよう、自分を磨いていこうと思いました。 

脳のエリアでは、理性と本能の良いバランスが大切なことが分かりました。心のエリアで

は、男女の欲求の違いやお互いを尊重することが大切なことが分かりました。最後のスライ

ドショーでは、おなかの中にいる赤ちゃんを初めて見ました。最初はとても小さいことが分

かりました。今日学んだことを忘れずに生活し、資料の最後に書いてあった、お互い尊重で

きる付き合いをして大切に人生を歩んでいきたいです。ありがとうございました。 

  

  



 

◎青森市中学生防災教室実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月２６日(水)「男女共同参画地域みらいねっ 

と」の方々が２学年対象に、『いつでも起こりうる 

災害をより良く生きるために～中学生が地域を支 

える一員に～』というテーマで、防災シミュレー 

ションクイズ「災害時、自分はどうするか～考え 

る・判断力・生き抜く力」などを行いました。 

 
◎筒井中 JUMP チーム主催 
「いじめ防止集会・情報モラル集会」実施 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１２日 PTA 例会の参観授業では、中学校区の町内会の方や保護者と一緒に、い

じめのない学校、いじめをみんなで止めることができる学校にするためには、どうすれ

ば良いかを学びました。生徒全員が考えた標語の入選作品は後日お知らせします。 

 

 
 
 
 
 
 

【８月の行事予定】 

日 曜 行  事 

5～7 陸上東北大会 

9～11 水泳東北大会 

12 月 吹奏楽部定期演奏会 

(リンクステーションホール) 

ジュニアオリンピック陸上 

13 

15 

火 

木 

学校閉庁日 

 

17 土 東青中学校ソフトテニス大会～18 

18 日 バスケットサマーリーグ会場校 

19 月 3年授業日 1･2年出校日 

20 火 1年出校日 

21 水 職員会議 

20～23 陸上全国大会 

24 土 テスト前部活動中止 

未来ミーティング 

25 日 テスト前部活動中止 

市中体連新人水泳大会 

26 月 2学期始業式 

27 火 2学期実力テスト 

28 水 2年県学習状況調査 

29 木 1年職場訪問 

2年職場体験 

3年ボランティア学習 

30 金 2年職場体験 

 

 

「第 65 回全日本通信陸上競技大会」女子 200m1 位    1 年 100ｍ2 位     ３年 100ｍ2 位    

男子円盤投 1 位     男子砲丸投 6 位     男子 200ｍ8 位     

男子共通 4×100ｍR 3 位            女子共通 4×100ｍR2 位               

「青森県吹奏楽コンクール 第 39 回中央地区大会」中学校の部金賞 

県中体連夏季大会 

 器械体操競技 女子団体２位   新体操競技 女子団体 3 位 

 器械体操競技 男子個人総合 5 位     6 位     

 水泳競技 女子 4×100ｍR3 位〔東北〕女子 4×100ｍメドレーR6 位            

 男子 100ｍ・200ｍ背泳 1 位〔東北〕     女子 200ｍ背泳 5 位       

男子 100ｍバタ 4 位〔東北〕200ｍ自由 5 位     女子 100ｍ自由 7 位     

女子 200ｍ自由・400ｍ自由 3 位〔東北〕      女子 100ｍ背泳 4 位〔東北〕      

男子 200ｍ個人メドレー7 位     女子 200ｍ個人メドレー7 位     

 陸上競技 男子 4×100ｍR3 位〔東北〕           女子 4×100ｍR5 位          

女子 200ｍ1 位〔東北・全国標準記録突破〕    男子 200ｍ2 位〔東北〕    

女子 1 年 100ｍ3 位〔東北〕     女子 3 年 100ｍ7 位    

       男子砲丸投 3 位〔東北〕     男子 4 種競技 8 位      

 バドミントン競技 男子個人 5 位     

 

 


