
 
青森市立筒井中学校 学校だより 

令和２年３月 28日 特別号 

男子 247名 女子 253名 計 500名 

文責：教頭 

 
転任される先生方からメッセージをいただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石戸谷歌織先生 本校3年 浦町中へ 

 

３年間お世話になりました。この３年間楽

しいことばかり･･･と言いたいところです

が、”人生”そんなわけはなく、辛いことや

苦しいことがあるからこそ、楽しさ、嬉しさ

も倍増して感じられるのだと思います。 

 目標に向かって努力した３年生のみなさ

ん、きついトレーニングも歯を食いしばって

やり遂げるバド部のみなさん、気持ちの良い

あいさつや笑顔で話し掛けてくれた筒中のみ

なさん、本当にありがとうございました。 

 

永澤和人先生 本校２年 荒川中へ 

  

この２年間で大きな成長を見せてくれた卒業

生の皆さん。それに対して学年主任として関わ

れたことを大変嬉しく思います。 

最後は残念な形でのお別れとなりましたが、 

”人間万事塞翁が馬” 

世界に広がる苦しみや悲しみを通して自分自

身が臨機応変に対処する力を身に付ける機会

と前向きに捉えて頑張ろう！ 

阿部寿歩先生 本校 10年 莨町小へ 
 

平成２２年度から、途中で産休や育休をいただ

きながら、その間に約 2,400人の生徒の皆さんと

出会うことができました。いっしょに楽しいこと、

うれしいこと、悲しいこと･･･たくさんの時間を過

ごすことができ、感謝しています。 

震災や大きなけが、病気、そして新型コロナウ

イルス感染症があったりして、日常生活はあたり

まえのことではなく、時として、一瞬でまったく

違うものになるのだということも感じました。毎

日を大切にして、感謝の気持ちを忘れずに過ごし

てほしいなぁと思います。人生 100 年といわれ

る時代です。ひとつしかない体を大事にしてくだ

さい！また、どこかで笑顔で会える日を楽しみに

しています。さようなら。 

米田泰人先生 本校３年 南中へ 

 

大きな目標を達成するためには、つねに日常

を大切にすることが大切です。 
 

「あたりまえなことをきっちり丁寧に」 
 

という意識を持って、毎日頑張っていきましょ

う。 

今まで、たくさんの楽しい思い出をありがとう

ございました。 

佐藤広美先生 本校３年 甲田中へ 

 
熊澤健一先生 本校4年 東中学校へ 

  

筒井中の生徒の皆さん、保護者の皆様、 

大変お世話になりました。ありがとうござい

ました。 
 

生徒の皆さんへ 

 10 代は貴重な時間ばかりです。後になって

から、取り戻すこともリセットをかけること

もできません。「全力で生きてほしい」です。

そして中学校で「これは一生懸命になって頑

張った！」というものを探して取り組んでく

ださい。必ず自信になります。 

私も東中で頑張ります。いつかまた！ 

菅原拓也先生 本校３年 北中へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの思い出をありがとうございました♡感謝♡ 

番由美子先生 本校３年 古川中へ 

 

 人と接する職業に就きたくて、教師になりました。

そして長い教師生活の中でたくさんの人とめぐり会

いました。私はその中で「出会わなければよかっ

た。」と思った人は一人もいません。いろいろな人と

の出会いがあって今の自分があります。ですから、

筒井中に来て、皆さんと出会えたことは私の宝で

す。人と人との出会いを大事にしてこれからも生

活していきたいと思います。 

お世話になりました。お元気で！ 

蝦名隼輔主事 本校３年 蟹田小へ 

 

 筒井中学校には、３年間、お世話になり

ました。 

 次の学校は外ヶ浜町立蟹田小学校  

です。筒井中学校での３年間は、良い経験

となりました。 

 短い間でしたが、ありがとうございま

した。 

生田元気先生 本校３年 今別中へ 
 
前を向いて 
新たな一歩を踏み出し 
これからの長い人生を 
色鮮やかに 
彩ってください 

 
頑張っている人が輝ける学校を！ 
 

佐藤広美先生 本校３年 甲田中へ 

 

筒井中学校の校訓は「誠実」です 

 

６組の生徒と一緒に 

「おはようございます」と挨拶をし 

玄関を掃き 

花や畑に水をやり 

一緒に勉強し、一緒にがはは、と笑い… 

すると 

私の心に 根っこが生え、花が咲き、実がなり 

種もできました 

 

嬉しい収穫の一つは 

６組の生徒が「おはようございます」と挨拶すると 

みなさんも「おはようございます」と返してくれること

です 

なんと美しい姿！！ 

 

私は筒井中で生活し 

「誠実」という言葉が ますます好きになりました 

 

筒井中学校のみなさん ありがとう 

野崎愛先生 本校4年 南中へ 

 

生徒の皆さんへ 

「今までの学校生活は当たり前ではない」とい

うことを学んだ3学期でしたね。筒中はやる気の

ある生徒とそれを全力で支える先生方がいる学

校です。「当たり前でない学校生活」でお互いを

思いやり、学び合い、成長し続けることを願って

います。大きな環境の変化で辛いことや悩むこ

とがたくさんあると思いますが、自分は将来どん

な生き方をしたいのか真剣に考えるチャンスで

す。どんな時も希望を持って前進してください。 

保護者の皆様・地域の皆様へ 

 ４年間本当にお世話になりました。これまでの

御協力と御支援に感謝します。ありがとうござい

ました。 


