
出典：１）厚生労働省・経済産業省 布製マスクの洗い方  ２）花王 衛生科学情報〈特設サイト〉 

【準備するもの】 

○衣料用洗剤   ○清潔なタオル  ○大きめの桶（バケツなどでも可） 

○塩素系漂白剤  ○台所用手袋   ○洗濯ばさみ 

 

【手順】 

①桶に水と衣料用洗剤を入れてよく混ぜる。分量については、商品の使用量を確認する。 

（一般的な衣料用洗剤だと水２Ｌに対して０．７ｇくらいが目安。） 

②そこへマスクを入れ、10分後に軽く押し洗いをする。 

※もみ洗いは繊維を傷める可能性があるのでしない。 

③桶をよく洗ってから、水道水を入れてマスクをすすぐ。 

④桶から出したら、タオルで挟み、たたいて水気をとる。 

⑤水気がなくなったら、形を整えて、陰干しする。 

※乾燥機は使用しない。 

 

汚れが気になる場合※色物、柄物は色落ちする可能性があります。 

① ③で、マスクをよくすすいだ後、桶に水と塩素系漂白剤 

（水１Lに対して 15mlくらいが目安）を入れて、マスク 

を 10分間浸す。 

②桶をよく洗い（水を捨てる時は、飛び散らないようにゆっ 

くり捨てる。）、水道水を入れて、マスクをよくすすぐ。 

③漂白剤が落ちるようにもう 1 度、水道水を入れてすすぐ。 

 

【注意点】 

①１日１回洗濯を推奨していますが、汚れたらその都度洗いましょう。なお、洗濯で縮ん 

でも品質に影響はありません。 

②マスクを洗濯した後は、十分手を洗う。    ③他の人のマスクを一緒に洗わない。 


