
浦中祭サブスローガン決定 『雲外蒼天 ～光輝け 努力の結晶～』
≪うんがいそうてん≫意：どんな困難や試練でも、努力して乗り越えればその先には快い青空が望める

サブスローガンの『光輝け 努力の結晶」は全校生徒から応募があった約300候補の中から、生徒会本部役員

が厳正に審査して選びました。「コロナ禍で様々な制限にも耐え、みんな個々で力を発揮してきた。今こそ全校

生徒の力を一つに結集させ、大きな灯を輝かせよう。」そんな思いが込められているそうです。

２学期は子どもたちの協働学習や表現活動、部活動をはじめとした評価の機会や活躍の場面が多数

計画されています。「成すことによって学ぶ」を２学期のテーマに位置付け、感染のリスク回避を最重

視しながら、安全・安心な活動の実施に向けて計画と実践を進めてまいります。皆様の御理解と御協

力を宜しくお願いいたします。

令和４年度 第６号
令和４年 ９月２２日(木)
浦町中学校発行 文責：校長

９月１日、夢や志を育み正しい職業観を養うことを目的に、「職業講話」を

オンラインで開催しました。今年度は、県内で活躍されている１０職種計１

２名の職業人の方々を外部講師として招聘し、業務内容や社会人としての心

構え、中学生の今だからこそ頑張ってほしいことなどを熱く語っていただき

ました。生徒は希望する*２職種を聴講し、真剣にメモを取り、多様なものの

見方や社会参画の意義や重要性を学んでいる様子がうかがえました。(右画像→)

（*３年生は修学旅行直前のため異学年交流をせず、学級単位で２職種を聴講）

(←左画像:松園橋踏査) １学年では、総合的な学習の時間

を活用し、キャリア体験学習の一環として９月９日、「学

区探訪～フィールドワーク」を実施しました。班ごとに

行動計画を作成し、７月１３日に行ったヒストリー講話

（講師：青森市歴史資料室長：工藤 大輔 氏）で御紹介

いただいた史跡や学校跡地、旧町名の表示柱、街なかアート等を探し、写真に収めたり、

わかったことをメモしたりする活動を行いました。今後は、個人新聞の作成、学級ごと

の発表活動等のまとめ学習を行います。「ヒストリー講話で興味を持った場所や物を実

際に自分の目で確かめることができてうれしかった」「仲間と協力して浦町の魅力を発

生徒の学びの進化・発展に向けて～職業講話、キャリア体験学習、防災教育を開催

９月６日(火)～９日(金)、実に３年振りとなる東京への修学旅行を催行しました。最終判断からわずか３

週間後の出発となり直前の準備作業等は大変でしたが、基本的対策と健康管理の徹底により一人の感染者も

体調不良等による現地残留者を出すこともなく、全員無事に帰ってくることができました。その後の健康観

察でも、誰一人感染者を出すことなく正常な教育活動が継続できています。

３泊４日の旅程中、教師も生徒も一丸となって頑張りました。先生方は「さらに前進、もっとできるはず」

という期待感を持ち、生徒からは「成功させたい、もっと良くしたい」という思いが感じられ、緊張感の中

にも温かい雰囲気が感じられる、居心地の良い旅でした。行事は「やってよかった、やれてよかった」と感

じ、成長と感動が伴わなければ失敗だと考えます。今回はたくさんの問題点も出てきましたが、しかしそれ

が一番の収穫だったと思います。今後は、課題解決に向けて新たな目標を立て、志や夢の実現に向けて努力

を積み重ねてくれることと思います。目指すのは「ClearからCompleteへ」「概ね良いから大変良い」です。

変容に期待し、支援を続けていきます。 ↓［旅行２日目(9/7)ＡＯｓｕｋｉフューチャーズゼミ講演後の１コマ］↓

「たくさんの思い出をお土産に…」 ～笑顔満開の修学旅行



※今月の表彰の記録は別紙にて紹介しています。

９月後半～１０月の主な行事予定
9/28(水)中間テスト、衣替え移行期間(～10/7)

9/30(金)全校生徒会立会演説会・選挙

1日(土)英語検定

3日(月)浦中祭創造週間(～13日,運動部原則中止)

ＳＣ来校日
6日(木)３年模試④、引落日①←9/26から変更

7日(金)市中教研教科別集会（午前授業、給食あり）

11日(火)衣替え完全実施、引落日②

14日(金)浦中祭予行・準備活動（給食あり）

15日(土)浦中祭～16日(日)（ＰＴＡ弁当注文あり）

17日(月)～18日(火)振替休日

19日(水)浦中祭後片付け

21日(金)旧常任特別委員会、漢字検定
24日(月)引落日①、ＳＣ来校日

25日(火)旧代議員会

27日(木)市中文連音楽発表会
31日(月)学校運営協議会④、ＳＣ来校日

県立保健大学とのコラボレーション
｢地域看護実習(インタビュー)｣のお知らせ
県立保健大学健康科学部看護学科の３年次学生約

１１０名が授業の一環で、地域のヘルスニーズに対

応した地域看護活動の展開方法を学ぶことをねらい

として、地域看護実習を実施します。本校では、地

域人材(産官学)の活用、高校・大学との連携、地域

コミュニティー参画を今年度のテーマとしており、

両者の思いが一致したため、コラボレーションする

ことになりました。

具体的には、浦中祭１日目の１０月１５日(土)午

前１０時～午後３時の間、大学生が本校及び学区の

実地踏査を行いますが、その際中学生と御来場の保

護者の方々に「健康な生活を支える暮らし」や「暮

らすまちへの思い」をテーマにインタビュー調査を

実施します。また、１２月には、本校で調査結果や

成果物について学生自ら報告会を行う予定です。

つきましては、当日学生からお声掛けがありまし

たら、可能な範囲で結構ですのでインタビューへの

御理解御協力を宜しくお願いします。

９月１６日開催の第２回授業参観では、多数の保護者の皆様に

お出でいただき、感想記入用紙へも多数御回答をお寄せくださり、

誠にありがとうございました。また、同日午後は、市中体連秋季

大会壮行式を開催しました。参観の皆様には、今後学校を引っ張

っていく１・２年生のはつらつとした姿を御覧いただけたと思い

ます。目と耳と心で相手の話を聴く姿、自分の言葉で目標や思い

をしっかり相手に伝える姿など、先輩方の背中を追い続け、成長

している様子をうれしく思います。

大会本番では、壮行式での言葉どおり、目標達成に向けて最後まで諦めず戦い抜いた様子を見たり、顧問

から聞いたりすることができました。今回悔しい思いをした人も、それをバネにして雪辱を果たせるよう努

力を続けてほしいです。保護者の皆様には、お弁当作りや送迎、応援など、御協力に感謝いたします。

『授業参観＆壮行式』 ～「やっぱり気になる、何度でも見たい!」の声に感謝

見できた」など、個人新聞に自分の思いを記載する生徒が多く見られました。

また、支援教育学級でも８月３１日、学区探訪体験学習を実施し、中央市民セ

ンターのプラネタリウムや棟方志功記念館を訪れ、学びを深めました。 (右画像→)

９月１４日、１学年で防災教育の一環として、「男女共同参画みらいねっと」の

小山内世喜子さん、工藤知久子さんをお招きし、シミュレーションゲームを行いました。過去の震災から学

ぶ防災についての講話の後、「実際に災害に遭ったら、あなたはどう行動するか？」という三択問題にグルー

プ毎に挑戦。非常時に自分が取るであろう行動について意見交換を行いました。生徒からは「浦町中学校も

浸水する可能性があると知り驚いた」「災害時は初動とスピードが命ということがわかった」「シミュレーシ

ョンゲームで考えたことを生かして、素早く最善の方法を考えて行動したい」「避難する時に周りに困ってい

る人がいたら助けたい。」等の感想があり、災害時に生きて働く知識を得ることができたと感じています。

本校が「指定緊急避難場所」であることは多くの皆さんが知っていますが、浸水想定区域内であることを

知っている方は少ないかもしれません。本市では指定避難所２９カ所が浸水区域内となっており、市街地の

大部分で１ｍ以上の浸水が想定されています。津波や河川氾濫による洪水・浸水では、一刻を争う早期避難

が求められます。午後に行った防災訓練では、本校施設が浸水した想定で、校舎内での垂直避難訓練を実施

しました。３・４階は１・２年生の教室棟のため、その場所に待機となります。１・２階

を使っている３年生と支援教育学級、自習室利用者や教職員が上階への避難対象となり、

３階多目的ホールへ避難します。その他、地域住民の皆さんを受け入れている場合には、

２～４階の特別教室棟へ避難誘導します。本県における昨年８月下北地方の豪雨災害、本

年８月西北五地域を中心に甚大な被害をもたらした豪雨・土砂災害は記憶に新しいところ

です。「備えあれば憂い無し」「災害は忘れた頃にやってくる」ありふれた、語り継がれた

言葉にこそ真実があります。考え続けること、即行動につなげることが大事です。



第１３回 東青地区陸上競技選手権大会
○男子
１年１００ｍ [第４位]今本 暖太
２年１００ｍ [第３位]栁谷昂太郎 [第８位]小笠原璃久
３年１００ｍ [第１位]岩谷 遼太 [第３位]齊藤慎太郎

２００ｍ [第１位]岩谷 遼太【大会新記録】、８００ｍ [第２位]神 聖音【大会新記録】
１５００ｍ [第６位]千葉 映仁 １１０ｍＨ[第２位]村田凛太郎
走幅跳 [第４位]興村 知宙 砲丸投 [第１位]齊藤慎太郎 [第４位]亀田 爽太

４×１００ｍＲ[第１位]亀田 爽太、齊藤慎太郎、神 聖音、岩谷 遼太【大会新記録】
[第５位]安宅 重翔、小笠原璃久、猪股 大倭、栁谷昂太郎

○女子
３年１００ｍ [第１位]石岡 心音 [第２位]中﨑 万結 [第３位]村林 麗々 [第８位]荒関 花音
２年１００ｍ [第１位]齊藤 日菜 [第７位]二唐 光
１年１００ｍ [第２位]竹内 花音 [第８位]武藤 凪芭

２００ｍ [第１位]齊藤 日菜 [第２位]石岡 心音 [第７位]村林 麗々
４００ｍ [第２位]蒔苗 小英【大会新記録】 ８００ｍ [第２位]蒔苗 小英

１５００ｍ [第４位]瀧濱 稟愛 [第５位]青山 仁南
走幅跳 [第２位]中﨑 万結 [第３位]竹内 花音
砲丸投 [第１位]真鍋 琴乃 走高跳 [第４位]藤井 さら

４×１００ｍＲ[第１位]村林 麗々、齊藤 日菜、中﨑 万結、石岡 心音

Ｕ１６陸上競技青森県予選会兼ライジングスター記録挑戦会
U16女子１５０ｍ [第８位]齊藤 日菜 U16男子１５０ｍ [第３位]岩谷 遼太
U16男子１０００ｍ[第８位]神 聖音 U16男子三段跳 [第３位]興村 知宙
U16男子ジャベリックスロー[第２位]齊藤慎太郎
RS女子２年１００ｍ [第１位]齊藤 日菜 RS男子１･２年走幅跳[第５位]猪股 大倭
RS男子２年１００ｍ [第５位]栁谷昂太郎 RS男子１年１００ｍ [第７位]今本 暖太

第４３回 東北中学校陸上競技大会
２年女子１００ｍ[第７位]齊藤 日菜 共通男子２００ｍ[第５位]岩谷 遼太
共通男子４×１００ｍＲ[第８位]亀田 爽太、齊藤慎太郎、栁谷昂太郎、岩谷 遼太

第５２回 東北中学校卓球競技大会
女子個人[第５位]奥崎 愛梨（全国大会出場） [第５位]福士 歩奈（全国大会出場）

第５４回 東北中学校水泳競技大会
女子総合[第５位]盛 唱實、元木 友、國分せいら、野澤 琳乃、成田 恵
男子 ２００ｍ平泳ぎ[第８位]種市 祥万、100m平泳ぎ[第６位]種市 祥万
女子 １００ｍ背泳ぎ[第４位]盛 唱實

４×１００ｍフリーＲ [第４位]盛 唱實、元木 友、國分せいら、野澤 琳乃
４×１００ｍメドレーＲ[第４位]盛 唱實、元木 友、國分せいら、野澤 琳乃

第４８回 青森県中学校学年別水泳競技大会
最優秀選手賞 [３年男子]種市 祥万 [１年女子]野澤 琳乃
男子 ３年２００ｍ個人メドレー[第１位]種市 祥万 ４００ｍ自由形[第１位]種市 祥万

２年１００ｍ背泳ぎ[第３位]佐藤 啓達
女子 総合[第１位]盛 唱實、國分せいら、成田 恵、蒔苗 紗季、野澤 琳乃、棟方向日葵、佐藤 真弥

１年１００ｍ平泳ぎ[第１位]成田 恵 [第３位]棟方向日葵
１年１００ｍ背泳ぎ[第１位]成田 恵 [第３位]蒔苗 紗季
１年１００ｍ自由形[第１位]野澤 琳乃 １年１００ｍバタフライ[第１位]野澤 琳乃
２年１００ｍ自由形[第２位]國分せいら
３年１００ｍ自由形[第１位]盛 唱實 ３年１００ｍ背泳ぎ[第１位]盛 唱實

４×１００ｍフリーＲ [第１位]成田 恵、盛 唱實、國分せいら、野澤 琳乃
４×１００ｍメドレーＲ[第１位]成田 恵、國分せいら、野澤 琳乃、盛 唱實

第８９回 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール青森県コンクール
中学校の部 [奨励賞] 浦町中学校合唱部 神 陽子、相澤 一香、山本 桜子、大山 真央

加藤 凜、高野悠太郎、秋元 愛佳、中村 綾花、水谷 美祐、髙杉 咲愛、井筒ひなた

第５９回 全日本合唱コンクール青森県大会
中学校部門 [銀 賞] 浦町中学校合唱部 神 陽子、相澤 一香、山本 桜子、大山 真央

加藤 凜、高野悠太郎、秋元 愛佳、水谷 美祐、髙杉 咲愛、井筒ひなた

７～９月 栄光の記録 「全力は美しい。更なる飛躍を、浦中健児！」



青森市サッカーリーグ2021(U-15)
第３位 浦町中学校サッカー部
秋元 琉斗、工藤 正瑛、武林 真咲、倉本 怜央、若木 悠真、武林 真哉、田澤 秀太、村田 悠貴
馬場 澄海、吉田 陽宣、今 泰蔵、舘野 結軌、泉田 空、赤根 陽稀、加藤 蒔大、相馬 健人
吉崎 航平、宮崎 璃恩、蝦名 龍斗、川守 凛空、白取 弦、須藤 和義、相馬 空流、前田耕之介

第５７回 青森市内中学校・高等学校新人水泳競技大会
中学女子総合[第１位]浦町中学校
男子 ２００ｍ個人メドレー[第２位]佐藤 啓達 １００ｍ背泳ぎ[第２位]佐藤 啓達
女子 １００ｍバタフライ[第１位]野澤 琳乃 [第２位]成田 恵

１００ｍ平泳ぎ[第２位]國分せいら ２００ｍ平泳ぎ[第２位]棟方向日葵
２００ｍ自由形[第１位]國分せいら ２００ｍ個人メドレー[第２位]成田 恵
メドレーＲ[第１位]成田 恵、國分せいら、野澤 琳乃、佐藤 真弥
２００ｍフリーＲ[第１位]野澤 琳乃、棟方向日葵、國分せいら、成田 恵
４００ｍフリーＲ[第１位]成田 恵、棟方向日葵、國分せいら、野澤 琳乃

第７３回 青森市中学校体育大会秋季大会
○ソフトボール競技 [第１位]浦町中学校
工 雅、葛西 史歩、小野 凛、原田 聖子、濵根 凛、奥崎 実来
木立 仁愛、成田 柊依、前田 陽香、北澤 実來、村上 智美

○卓球競技 女子個人の部[第１位]福士 歩奈
○剣道競技 女子団体[第３位]佐藤 詩菜、橋本 歩佳、對馬 朱音、工藤 咲來

女子個人[第５位]對馬 朱音
○陸上競技 男女総合[第１位]浦町中学校
・男子 １年男子総合[第３位] ２年男子総合[第３位]
１年１００ｍ [第２位]今本 暖太 [第７位]畑山 円重
１年８００ｍ [第１位]千葉 映仁 [第２位]栁谷 広晴
１年１５００ｍ[第３位]杉本 翔輝 １年走幅跳び[第６位]林 稜平
１年４×１００ｍＲ[第１位]畑山 円重、栁谷 広晴、千葉 映仁、今本 暖太
２年２００ｍ [第１位]栁谷昂太郎 ２年８００ｍ[第２位]新井田直彦
２年１１０ｍＨ[第３位]村田凛太郎 ２年走幅跳[第１位]猪股 大倭 [第８位]田中 新
２年１５００ｍ[第２位]斉藤 琉空 [第５位]神 麗音 [第７位]永澤 健斗
共通３０００ｍ[第７位]柴田 智史 [第８位]三上 拓仁

・女子 １年女子総合[第１位] ２年女子総合[第２位]
１年１００ｍ[第１位]竹内 花音 １年２００ｍ[第２位]武藤 凪芭 １年８００ｍ[第６位]高木萌々香
１年１５００ｍ[第１位] [第２位]瀧濱 稟愛 [第４位]池辺 陽真 [第５位]花井 水漣
１年１００ｍＨ[第７位]神 日向詩 １年走高跳[第１位]藤井 さら １年砲丸投[第３位]藤井 せら
２年１００ｍ [第２位]齊藤 日菜 ２年２００ｍ[第１位]工藤 愛華
２年８００ｍ [第１位]蒔苗 小英 ２年１５００ｍ[第１位]澤田日桜乃 [第３位]青山 仁南
１年４×１００ｍＲ[第１位]武藤 凪芭、神 日向詩、藤井 さら、竹内 花音
共通４×１００ｍＲ[第２位]蒔苗 小英、工藤 愛華、澤田日桜乃、齊藤 日菜

○水泳競技 女子総合[第１位]浦町中学校（國分せいら、佐藤真弥、蒔苗紗季、棟方向日葵、成田恵、野澤琳乃）
・男子
１００ｍ自由形[第４位]佐藤 啓達 １００ｍ背泳ぎ[第３位]佐藤 啓達
✕４ １００ｍフリーＲ [第７位]佐藤 啓達、白鳥 晃基、張間 冠太、山口健太郎
✕４ １００ｍメドレーＲ[第５位]白鳥 晃基、張間 冠太、佐藤 啓達、山口健太郎

・女子
５０ｍ自由形[第１位]野澤 琳乃 [第４位]蒔苗 紗季 [第７位]佐藤 真弥

１００ｍ自由形[第７位]佐藤 真弥 １００ｍバタフライ[第２位]野澤 琳乃
１００ｍ背泳ぎ[第１位]成田 恵 [第５位]蒔苗 紗季
１００ｍ平泳ぎ[第３位]棟方向日葵 ２００ｍ平泳ぎ[第２位]棟方向日葵
２００ｍ自由形[第１位]國分せいら ２００ｍ個人メドレー[第１位]國分せいら
✕４ １００ｍフリーＲ [第１位]成田 恵、蒔苗 紗季、國分せいら、野澤 琳乃
✕４ １００ｍメドレーＲ[第１位]成田 恵、國分せいら、野澤 琳乃、蒔苗 紗季

○サッカー競技 [第２位]浦町中学校
秋元 琉斗、工藤 正瑛、武林 真咲、倉本 怜央、若木 悠真、武林 真哉、田澤 秀太
村田 悠貴、馬場 澄海、吉田 陽宣、今 泰蔵、舘野 結軌、最上 歩

○ソフトテニス競技
１年女子団体[第２位]大友 梓織、加藤 芽衣、柳本 千明、今川 渚月、齊藤さくら、安井 月、髙坂 彩峰
２年女子団体[第３位]上野 桃花、大友 朱寧、早坂 悠愛、大嶋 菜津、角本 愛果、髙山柚希乃、畑中 実奈
女子個人戦 [第３位]大嶋 菜津、髙山柚希乃

○バドミントン競技 男子団体[第３位]浦町中学校
坂岡 澪、髙橋 悠理、鳴海 瑛人、金田 煌永、矢萩 凜斗

男子シングルス[第５位]金田 煌永、矢萩 凜斗、鳴海 瑛人


