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大会スローガン『東青の空に 栄光 咲き誇れ』

校内に花をプロジェクト～「生け花クラブ」が始動

６月17日(土)～19日(月)の3日間、標記スローガンの下

熱戦が繰り広げられた第74回東青地区中学校体育大会夏季

大会。大会に先立ち行われた浦中壮行式では、４年ぶりに

制限を撤廃し、選手団や応援生徒、保護者、堤小・浦町小

６年生、総勢660人が一堂に会し、各部活動の選手紹介や

決意発表、応援委員長３年秋元愛佳さん率いる応援団によ

る一糸乱れぬ全力での応援を披露しました。また、参観し

た２校の小学校との交流の一環として、体育デーに向けた

エール交換や代表児童のスピーチなども披露され、会場全

体が一体となった迫力ある雰囲気を久々に堪能することが

できました。直接参加できなかった莨町小・橋本小の皆さんにはＷＥＢ配信で参観いただきました。

今年度、本校からは１１の競技種目に男子110名女子92名の選手がエントリーし、「チーム浦中」を

胸に刻み、苦しい場面でもあきらめることなく健闘し、最高に輝く瞬間が見られた３日間でした。終

わってみれば、団体戦では優勝旗４本(市内１位タイ)、第２位２

つ、第３位１つを獲得するなど、立派な成績を収めることができ

ました。壮行式でも伝えましたが、「秘めた力」は必要ありませ

ん。持てる力をフルに発揮して積極進取の精神で取り組むその姿

は、観客全てを魅了していました。これからも「小さな一歩でも

きらりと光輝ける何か」を夢や志につなげ、強みを持たせられる

教育活動に取り組んでまいります。保護者の皆様には早朝からお

弁当づくりをはじめ、生徒の送迎や熱のこもった応援に御協力い

ただき、誠にありがとうございました。今後も引き続き御支援賜

りますよう宜しくお願いいたします。

さて、試合では勝ち負けがあり悔しい思いをした人もいると思いますが、そういう思いをバネにか

えることで今後の成長に生かしてほしいです。気持ちを切り替え、節目をしっかり意識して今後の学

校生活を送ってほしいと思います。そして、今回県大会に駒

を進めた陸上競技・ソフトボール・サッカー・バドミントン

・ソフトテニス・卓球・剣道・水泳の８つの部活動、計９９

名の選手の皆さんには、心からの賛辞を送ります。７月16日

(日)～17日(月)八戸ブロック主管で行われる県大会では、本

校そして東青地区の代表として自信と自覚を持ち、新たなス

テージを目指して再び全力で闘ってくれることを信じます。

頑張れ浦中健児！

今年度、情操教育の充実と日本の伝統文化活動の発展を期して、課外活動として

新たに設置した「生け花クラブ」が１回目の活動を行いました。講師は、いけばな

小原流 専門教授 鳴海 芳子 氏で、年７回放課後に開講する計画です。初回は５名

の生徒が参加し、真剣な表情で花と向き合っている様子が印象的でした。部活動所

属の有無に関わらず、希望する生徒は事前申し込みで活動に参加できます。花卉代

として１回千円程度かかりますが、準備する物品等はなく指導料も無料です。その

道を極めた方から学ぶことで、新しい自分を再発見できるかもしれません。多くの

生徒に体験してほしい活動の一つです。生けられた作品は

生徒玄関付近に飾りますので、作品を目にしたら少し立ち

止まり、心を癒されてみてはいかがでしょうか。次の活動

日は６月30日(金)です。



「自助・共助・公助」を学び、「自分の命は自分で守る」ことの大切さを体験

７月の主な行事予定

3日(月)引落日②

4日(火)ＳＣ来校日､読書強調･教育相談週間～14日

5日(水)ＰＴＡ例会（防犯・情報モラル講演会）

6日(木)３年模擬テストⅠ

7日(金)漢字検定

8日(土)ＰＴＡ研修部会(午前)

11日(火)ＳＣ来校日、生け花クラブ活動日

12日(水)常任委員会

14日(金)清掃強調週間～20日、県中体連壮行式

16日(日)県中体連夏季大会～17日

18日(火)県中体連予備日,2年思春期教室,SC来校日

20日(木)ＰＴＡ運営委員会

21日(金)１学期終業式（給食あり、６時間授業）

22日(土)夏季休業～8/23(水)

24日(月)引落日､3年授業日～27日･三者面談～26日

26日(水)支援学級３年職場体験実習～27日

27日(木)小中連携合同夏季研修会

28日(金)３年三者面談、青森市平和の日

31日(月)小中リーダー会議(午後)

「男女共同参画地域みらいねっと」(代表理事:小山内世喜子氏)の

皆様をお招きして２学年防災教育プログラムを実施しました。地域の

中学生が中心となって防災教育に取り組むことで、地域防災力の一助

を図り、中学生でも地域のためにできることがあることを知る、また、

地域への関心や愛着心を育て地域コミュニティーの形成につなげると

ともに、災害時には誰一人取り残さない社会を形成する一員となるこ

とをねらいとしています。昨年度の「防災シミュレーションクイズ：

災害時、どうするか？～考える・判断力・生き抜く力～」での学びを

思い起こしながら、小山内氏の講演「誰一人取り残さない避難所運営」、

避難所設営の手伝い、災害時に助けを必要とする人（目が不自由な人や子ども連れのお母さん等）やその支

援者、避難所運営者等の疑似体験等を行いました。今回の体験を通して、様々な人が集まる避難所で、中学

生の自分たちができることは何か、また災害時、疲労や不安を抱えた避難者が互いを思いやり、より快適に

過ごすための知恵や工夫について、生徒それぞれが自分事として真剣に考える、よい

機会となりました。

今年５月５日に石川県能登半島で最大震度６強の地震が発生しましたが、その後ヤ

フーがとったアンケート調査では、災害への備えを聞いた質問に対して65％があまり

・全く備えていないと答え、備えていると答えた35％の倍近くを占めました。いつで

もどこでも誰にでも起こりうるのが自然災害です。災害は条件

や状況によって変化するので、考えて行動しなければなりませ

ん。また、自然災害は止めることはできません。だからこそ、

少しでも犠牲や損害を減らす「減災」という考え方が必要です。

「備えあれば憂い無し」大切な命をなくすことがないよう、心構えを持って生活

することが重要です。今も日本のどこかで発生している災害に触れた際、自分のそ

して家族の防災や減災への備えを見直してみたいものです。なお、この取組は小中

連携事業の一つとして、７月に莨町小と浦町小に防災プログラム伝達集会をＷＥＢ

で実施します。９月には１年生の防災プログラム学習も予定しています。

【７/５ＰＴＡ例会にて防犯･情報モラル講演会を開催】

近年、ＳＮＳを使った犯罪が多発しており、小・中

学生や高校生が被害に巻き込まれる事案が数多く報告

されています。また、友人同士でもそのやり取りを巡

ってトラブルに発展するケースが後を絶ちません。青

森警察署の職員を講師にお招きし、最新の情報や被

害に遭わないための対策・対応を生徒と一緒に考え

てみませんか。

【栄光の記録】 ※５月１3日以降分

【第37回東青地区中学校春季陸上競技選手権大会】

［男子］1年100m 第2位 大庭 蓮翔、第3位 木村 颯希、

第4位 桜庭 圭悟、第6位 竹内 賢心、第7位 盛 翔太郎

▽2年100m 第2位 今本 暖太▽3年100m 第4位 栁谷昂太郎

▽200m 第1位 栁谷 昂太郎▽800m 第1位 新井田直彦、

第3位 千葉 映仁、第6位 永澤 健斗 ▽共通1500m 第3位

斉藤 琉空、第4位 神 麗音、第5位 千葉 映仁、第6位

杉本 翔輝、第8位 栁谷 広晴▽3000m 第2位 斉藤 琉空、

第4位 神 麗音▽110mＨ 第1位 村田 凜太郎▽走幅跳 第

2位 猪股 大倭▽低学年4×100mR 第1位 木村 颯希･畑山

円重･大庭 蓮翔･今本 暖太▽共通4×100mR 第1位 安宅

重翔･村田 凛太郎･小笠原 璃久･栁谷 昂太郎

［女子］1年100m 第3位 奈良 柚希和 ▽2年100m 第2位

竹内 花音、第7位 武藤 凪芭 ▽3年100m 第1位 工藤 愛華

第3位 齊 日菜▽200m 第1位 工藤愛華、第4位 神日向詩

第7位 武藤 凪芭▽400m 第3位 蒔苗 小英 ▽800m 第2位

澤田 日桜乃、第3位 蒔苗 小英、第6位 瀧濱 稟愛、第7

位 高木 萌々香▽1年1500m 第1位 蒔苗 小幸▽共通1500m

第1位 澤田 日桜乃、第2位 瀧濱 稟愛、第4位 青山 仁南

第5位 池辺 陽真▽100mH 第2位 神 日向詩▽走高跳 第4位

藤井 さら▽走幅跳 第3位 藤井 さら、第4位 藤井 せら

▽低学年4×100mR 第1位 奈良 柚希和･武藤 凪芭･蒔苗

小幸･神 日向詩▽共通4×100mR 第1位 蒔苗 小英･齊

日菜･竹内 花音･工藤 愛華

東青地区中体連夏季大会結果は別紙にて配付します



第７４回 東青地区中学校体育大会夏季大会 入賞者一覧 ［R5.6.26発行］

浦町中だより第３号別紙
○陸上競技 女子総合[第１位]３年連続 男子総合[第１位]
【女子】１年100m[第１位]吉田 美月 [第２位]吉田 美咲 [第８位]境 美冬、２年100m[第４位]竹内 花音

３年100m[第１位]齊 日菜、共通200m[第１位]工藤 愛華 [第５位]武藤 凪芭

共通800m[第２位]蒔苗 小英 [第６位]高木 萌々香、１年1500m[第３位]蒔苗 小幸

２・３年1500m[第１位]澤田 日桜乃 [第３位]瀧濱 稟愛 [第５位]青山 仁南

共通100mＨ[第６位]神 日向詩、共通砲丸投[第７位]白川 智依

低学年４×100mＲ[第１位]武藤 凪芭・吉田 美咲・吉田 美月・神 日向詩

共通４×100mＲ[第１位]蒔苗 小英・齊 日菜・竹内 花音・工藤 愛華

【男子】１年100m[第４位]大庭 蓮翔 [第６位]桜庭 圭悟、２年100m[第３位]今本 暖太

３年100m[第４位]小笠原 璃久 [第７位]安宅 重翔、共通200m[第３位]栁谷 昂太郎

共通800m[第２位]新井田 直彦 [第５位]永澤 健斗 [第８位]栁谷 広晴

１年1500m[第５位]浦上 耀、共通3000m[第３位]斉藤 琉空

共通走幅跳[第１位]猪股 大倭 [第４位]田中 新、共通男子110mＨ[第３位]村田 凛太郎

２・３年1500m[第３位]神 麗音 [第４位]千葉 映仁 [第６位]杉本 翔輝

共通４×100mＲ[第２位]安宅 重翔・村田 凛太郎・小笠原 璃久・栁谷 昂太郎

○水泳競技 女子総合[第１位] 男子総合[第６位]
【女子】50m自由形[第１位]野澤 琳乃(大会新) [第２位]井筒 仁子 [第３位]國分 せいら

100m自由形[第１位]井筒 仁子(大会新) [第２位]國分 せいら

200m自由形[第２位]成田 恵 [第３位]原田 栞、100m平泳ぎ[第２位]棟方 梨衣沙

100m背泳ぎ[第１位]小笠原 涼花 [第２位]蒔苗 紗季 [第６位]長谷川 詩季

200m背泳ぎ[第１位]小笠原 涼花 [第４位]蒔苗 紗季

200m平泳ぎ[第２位]棟方 梨衣沙 [第３位]棟方 向日葵

100mバタフライ[第１位]野澤 琳乃 [第２位]原田 栞

200m個人メドレー[第２位]成田 恵 [第６位]棟方 向日葵

４×100mフリーＲ[第１位]國分 せいら・井筒 仁子・成田 恵・野澤 琳乃(大会新)
４×100mメドレーＲ[第１位]成田 恵・國分 せいら・小笠原 涼花・井筒 仁子

【男子】50m自由形[第５位]漆畑 結仁、100m自由形[第５位]佐藤 啓達

100mバタフライ[第３位]山口 健太郎、200m背泳ぎ[第３位]小山田 律人

100m背泳ぎ[第３位]小山田 律人 [第４位]佐藤 啓達

４×100mフリーＲ[第４位]佐藤 啓達・山口 健太郎・漆畑 結仁・小山田 律人

○ソフトボール競技 [第１位]

工 雅、 西 史歩、小野 凛、原田 聖子、濵根 凛、前田 陽香、奥崎 実来

北澤 実來、木立 仁愛

○サッカー競技 [第２位]
附田 朋也・小野 颯人・佐藤 柊佑・今 惺次郎・貝塚 春紀・戸田 洸仁・坂本 然

秋元 琉斗・若木 悠真・武林 真哉・倉本 怜央・武林 真咲・工藤 正瑛・吉本 皓貴

田澤 秀太・村田 悠貴・馬場 澄海・吉田 陽宣・ 泰蔵・舘野 結軌

〇ソフトテニス競技 女子団体[第２位]
【団体】髙山柚希乃・今川 渚月・大嶋 菜津・高坂 彩峰・大友 朱寧・上野 桃花・畑中 実奈・早坂 悠愛

個人[第５位]髙山柚希乃・今川 渚月 [ベスト16]大嶋 菜津・高坂 彩峰

○バドミントン競技 男子団体[第３位]
【団体】矢萩 凜斗、金田 煌永、鳴海 瑛人、髙橋 悠理、坂岡 澪

【男子】シングルス[第５位]矢萩 凜斗、金田 煌永、ダブルス[第５位]髙橋 悠理・坂岡 澪

【女子】シングルス[第５位]中西 優心、ダブルス[第５位]大釜 心蘭・磯野 瑠南

大会スローガン『東青の空に 栄光 咲き誇れ』



○卓球競技
男子シングルス[第１位]長内 陸 [第16位]櫻田 泰志

女子シングルス[第１位]福士 心菜 [第２位]福士 歩奈 [第３位]舘 椿姫

○剣道競技
女子個人[第11位]對馬 朱音

～～～以下、東青地区中学校体育大会以外の入賞者一覧（学校だより未掲載のもの）～～～

【第16回青森市内春季中学校水泳競技大会】
≪男子≫200m背泳ぎ[第２位]小山田 律人、100m自由形[第３位]佐藤 啓達

≪女子≫女子総合[第１位]
400mフリーＲ[第１位]國分 せいら・成田 恵・井筒 仁子・野澤 琳乃

200m自由形[第２位]原田 栞、200mバタフライ[第２位]小笠原 涼花

200m背泳ぎ[第１位]成田 恵、100mバタフライ[第３位]原田 栞

100m背泳ぎ[第１位]成田 恵 [第２位]小笠原 涼花 [第３位]蒔苗 紗季

100m平泳ぎ[第２位]棟方 梨衣沙 [第３位]井筒 仁子

200m平泳ぎ[第２位]國分 せいら [第３位]棟方 向日葵

200m個人メドレー[第２位]國分 せいら [第３位]棟方 梨衣沙

100m自由形[第１位]井筒 仁子 [第2位]野澤 琳乃

400mﾒﾄﾞﾚｰＲ[第１位]成田 恵・國分 せいら・野澤 琳乃・井筒 仁子

【第31回青森県中学校卓球選手権大会】

女子シングルス[第１位]福士 心菜 [第５位]舘 椿姫

【第29回青森市小・中学校卓球大会】

中１男子の部[第１位]長内 陸 [第２位]櫻田 泰希 [第５位]櫻田 泰志、今井 颯飛

中１女子の部[第２位]福士 心菜、中３女子の部[第３位]福士 歩奈、舘 椿姫 [第５位]秋村 玲杏

「全力は美しい。更なる飛躍を、浦中健児！」


