
開催期日10月21日(土)～22日(日)浦中祭サブスローガン決定 『挑 』～鮮やかに咲け 多色の花～

感動を伴う教育活動の集大成として掲げられたテーマです。日常の学校生活における学習や文化活動の発表

の場として、生徒一人一人が互いの良さやすばらしさに気付き、より深い縦と横のつながりを持ち、学年や係

の枠を超えた連帯感と学校全体の集団意識を養うことで、一人一人の花を精一杯咲き誇らせることができる浦

中祭を目指します。さらに学校と保護者、連携小学校及び地域の皆様との相互理解の場として、また、協働で

の運営により、学校区全体のコミュニティーの場としての一面も生かし、様々な文化・芸術発信の源として計

画しています。皆様のご理解と御協力を宜しくお願いいたします。
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２学期スタートに合わせ、生徒が楽しみにしていた多くの校内外行事が予定通り開催されました。一部を

紹介します。支援教育宿泊体験学習(8/28～29)、全校職業講話(9/1)、２年キャリア体験学習(9/7～8)、１年

学区探訪学習(9/8)、１年防災プログラム実習(9/13)、中体連壮行式(9/15)、東青地区中体連秋季大会(9/16

～18)、中体連報告会(9/21)と怒涛の１カ月でしたが、猛暑の中でも協

力して生き生きと活動する様子が見られ、終わってみれば一回りも二回

りも大きく成長した姿を多くの場面で見ることができました。

今年度の本校の学校経営の主軸は「行事や特別活動を通して生徒を育

てる」ことですが 「なすことによって学ぶ 「感動を伴う教育活動」を、 」

（ ） 。テーマに３つのシンカ 深化･進化･新化 を目指して取り組んでいます

右図は今年度の生徒アンケート結果です。昨年度７位だった「行事や

係活動が充実している」と答えた生徒の数が増え、４位に上昇していることからも子どもたちの多くが居場

所づくり・絆づくりも含め、行事を楽しみにして積極的に参画するようになってきていることがうかがえま

す。今後も①行動の仕方を身につける場 ②課題を見つけ解決する場 ③自己実現を図る場、の３つの場面設

定を意識した指導･支援を継続し、協働の精神や自己有用感、利他の心を養っていきたいと思います。

本校生徒の成長のために、新たな学びの場を快く提供くださった事業所や講師の皆様方に心から感謝申し

(次頁へ続く)上げます。ありがとうございました。

浦町中に魅力を感じるところベスト５

１位：学力水準、授業の質や内容（244）↑

２位：友人や人間関係が良い（234）↓

３位：部活動が充実（220）

４位：行事や係活動（210）３up↑

５位：安全・安心で住みよい学校（204）↑

６位：学習環境や教育設備が充実（203）↓

※２つまで選択可

～各種校内外行事で生き生きと活動学びの３つのシンカ（深化･進化･新化）を目指して

、 。9月16日(土)～18日(月) 標記大会が開催されました

この大会は通称「新人戦」と呼ばれます。3年生が引退

して1･2年生のみで、また、人数が揃わなければ複数校

でチームを編成し、一からチーム作りをしていかなけれ

ばならないため、下剋上のような予測不能な試合展開も

出てくる大会です。本校からは11競技 総勢165名の選手、

が出場し どの生徒も死力を尽くして戦い抜く場面をた、

くさん見ることができました。

壮行式では校長から 「今ある現状 困難や問題 を変、 （ ）

えるために、顔を上げ前を向き、失敗を成功へとつなげ

。」「 、る工夫と努力を望む チームとしての一体感があれば

多少の困難は突破できることも学んでほしい 」と激励の言葉が伝えられました。生徒たちはそれを見事に体。

現してくれ、たくさんの勝利や感動を周りにもたらしてくれたことをうれしく思います。

報告会では、試合会場でキラリと輝いていた浦中生の姿やうれしかったことを伝えました。

・努力の結果が多数の表彰につながったこと。一歩及ばずであったとしても遜色ない活躍であったこと。

・チームとしての一体感を感じられた動きであったこと （別チームからの応援を引き寄せる場面もあった）。

・苦しい場面でも声を出し、声を掛け合い、窮地を脱するために気持ちを落ち着かせ、笑顔で競技に臨んで

いる姿が多く見られたこと 「苦しい時こそ笑え」。

・試合後やその翌日、応援への感謝の言葉を生徒にかけてもらったこと 「礼に始まり礼に終わる」。

次につながる大会がある諸君は、今回の課題をいかに解決するか、メンタルをどうコントロールするかが

鍵になります。体調を万全にして、より一層の活躍を期待しています。

～次なるステップへ「東青地区中体連秋季大会での大活躍を振り返る」



。※秋季大会 栄光の記録は別紙にて紹介しています

9月15日開催の第2回フリー参観では、多数の保護者の皆様に

お出でいただき、また、感想記入用紙へ御回答をお寄せくださ

り、誠にありがとうございました。同日午後は、中体連秋季大

会壮行式を開催しました。参観の皆様には、今後学校を引っ張

っていく1･2年生のはつらつとした姿を御覧いただけたと思いま

す。目と耳と心で相手の話を聴く姿、自分の言葉で目標や思い

をしっかり相手に伝える姿、照れを捨てて精一杯声を張り上げ

演舞した応援団など、先輩方の背中を追い続け、成長している

様子が見られたことをうれしく思います。

大会本番での活躍は別途記載の通りですが、それぞれの目標

達成に向けて最後まで諦めず戦い抜いた姿は、今後浦中を任せ

ても安心だと感じさせる活躍ぶりでした。今回悔しい思いをした人も、それをバネにして雪辱を果たせるよ

う努力を続けてほしいです。保護者の皆様には、お弁当作りや送迎、応援など、御協力に感謝いたします。

～「新生 浦中」の出発点『授業参観＆壮行式』 !

お忙しい中、お時間を割いて対応や講話をしていただいた事業者の皆様をご紹介します。(前頁から)

【２年思春期健康教室】青森市保健所あおもり親子育みプラザ 大久保 東佳 様・飛島 瑠歌 様

【支援３年職場実習】障がい者ワークセンター 大成 様

【支援学級宿泊体験学習】ねぶたの家ワ・ラッセ 様、青森県防災教育センター 様、青森県営浅虫水族館 様

【全校職業講話】KANAN hair 村林 学 様、(株)青森日東義肢製作所 時吉 健輔 様、落語家 三遊亭 大楽 様

(有)松栄堂 畑中 和紀 様、(株)東洋建物管理 戸澤 芳一 様、NPO法人 北東北捜索犬チーム 岩本 良二 様

(株)ABA青森朝日放送 木邨 将太 様、青森市文化財保護チーム 設楽 政健 様、ねぶた師 立田 龍宝 様

青森中央文化専門学校 竹洞 春佳 様･大水 咲良 様、青森警察署勝田交番 西村 英人 様・宇野 竜登 様

県立青森高等技術専門校 上田 雄介 様･小川 博義 様(他講師＋学生)、日本接遇教育協会 外崎 禎子 様

(有)沖館薬局 中堀 一弥 様、青森山田高等学校調理科 梅田 弥昇彦 様、日本気象予報士会 藤田 淳 様

青森明の星短期大学 髙橋 多恵子 様 ［全18職種］

【２年キャリア体験学習 ：キャリア講演「働くことの意義」ジョブカフェあおもり 一戸 亜衣 様】

(株)百代 様、青森県理容生活衛生同業組合 様、ヘアーカット メンズクラブ 様、理容館キムラ 様

レアロハ 様、青森海上保安部 様、(公社)青森県老人福祉協会 様、(株)みちのく銀行 様

ホテル青森 様、東奥幼稚園 様、(株)阿部重組 様、青森税務署 様、青森県民生協 あじさい館 様

【１年学区探訪学習】浦町ヒストリー講話：青森市民図書館歴史資料室長 工藤 大輔 氏

【１年防災教育プログラム実習】男女共同参画地域みらいねっと：代表 小山内 世喜子 様 他２名

９月後半～１０月の主な行事予定
9/27(水)2学期中間テスト､衣替移行期間～10/20

9/28(木)全校生徒会役員選挙運動～10/4
(3時間授業､給食あり)9/29(金)東青中教研教科別集会

2日(月)引落日②、全校集会

3日(火)ＳＣ来校日、生け花クラブ

4日(水)生徒会立会演説会・役員選挙

5日(木)３年模試④

6日(金)英検ＩＢＡ検査、英語検定、通知票配付

10日(火) ＳＣ来校日浦中祭創造週間～20日、

13日(金)漢字検定

17日(火)ＳＣ来校日

20日(金)浦中祭予行・準備活動（給食あり）

衣替え完全実施

（ＰＴＡ弁当注文あり）21日(土)浦中祭～22日(日)

23日(月)～24日(火)振替休日、※24日は引落日①

25日(水)浦中祭後片付け、旧常任委員会

26日(木)市中文連音楽発表会 支援 体験学習、 キャリア
27日(金)旧代議員会

ＳＣ来校日31日(火)３年進路説明会(午後)、

全校職業講話のひとコマ

(上:災害救助犬,下:警察官)



浦町中だより第６号別紙
【陸上競技】男女総合[第１位]（２年連続）

○男子 １年総合[第６位] ２年総合[第２位]

１年 100m[第５位]木村 颯希 [第６位]桜庭 圭悟

２年 100m[第２位]今本 暖太、１年200m[第１位]大庭 蓮翔

共通 400m[第３位]栁谷 広晴 [第８位]三上 拓仁、２年 800m[第１位]杉本 翔輝

１年1500m[第８位]浦上 耀、２年1500m[第２位]千葉 映仁

１年走幅跳[第２位]竹内 賢心、２年走幅跳[第３位]林 稜平

１年４×100mＲ[第４位]盛 翔太郎・竹内 賢心・浦上 耀・桜庭 圭悟

共通４×100mＲ[第１位]木村 颯希・大庭 蓮翔・畑山 円重・今本 暖太

○女子 １年総合[第２位] ２年総合[第１位]（２年連続）

１年100m[第１位]吉田 美月 [第３位] 奈良 柚希和、２年100m[第１位]竹内 花音

１年200m[第１位]吉田 美咲、２年200m[第３位]武藤 凪芭

１年800m[第２位]蒔苗 小幸 [第３位]境 美冬、２年800m[第４位]高木 萌々香

２年1500m[第１位]瀧濱 稟愛 [第５位]花井 水漣、２年100mＨ[第２位]神 日向詩

２年走高跳[第３位]藤井 さら、２年走幅跳[第３位]藤井 せら

１年砲丸投[第３位]川守 花穏、２年砲丸投[第４位]白川 智依

１年４×100mＲ[第１位]奈良 柚希和・吉田 美咲・蒔苗 小幸・吉田 美月

共通４×100mＲ[第１位]武藤 凪芭・神 日向詩・藤井 さら・竹内 花音

【水泳競技】
〇男子 総合[第４位]

200m自由形[第３位]漆畑 結仁、200m個人メドレー[第４位]漆畑 結仁

100m背泳ぎ[第１位]小山田 律人、200m背泳ぎ[第１位]小山田 律人

４×100mメドレーＲ[第３位]小山田 律人・櫻田 正文・漆畑 結仁・杉田 壮翼

〇女子 総合[第１位]

50m自由形[第１位]井筒 仁子 [第２位]野澤 琳乃 [第３位]小笠原 涼花

100m自由形[第１位]井筒 仁子、200m自由形[第１位]原田 栞 [第３位]佐藤 真弥

100m平泳ぎ[第１位]棟方 梨衣沙 [第２位]棟方 向日葵 [第７位]長谷川 詩季

200m平泳ぎ[第１位]棟方 梨衣沙 [第２位]棟方 向日葵

100m背泳ぎ[第１位]小笠原 涼花 [第２位]成田 恵 [第４位]蒔苗 紗季

200m背泳ぎ[第１位]成田 恵 [第３位]蒔苗 紗季

100mバタフライ[第１位]野澤 琳乃 [第５位]原田 栞

200m個人メドレー[第３位]佐藤 真弥

４×100mフリーＲ[第１位]成田 恵・小笠原 涼花・野澤 琳乃・井筒 仁子（大会新）

４×100mメドレーＲ[第１位]成田 恵・棟方 梨衣沙・野澤 琳乃・井筒 仁子（大会新）

【ソフトボール競技】
[第１位]浦町中・西中・浪岡中合同チーム 奥崎 実来、木立 仁愛、前田 陽香、北澤 実來

【卓球競技】
〇男子団体[第１位]田中 蒼也、長内 陸、今井 颯飛、塚本 陽太、櫻田 泰希、櫻田 泰志

〇男子個人[第１位]長内 陸

〇女子個人[第１位]福士 心菜 [第10位]秋村 玲杏

男子団体[第２位]【バドミントン競技】
〇男子 シングルス[第２位]矢萩 凛斗 [第３位]金田 煌永 [第５位]鳴海 瑛人

ダブルス[第５位]髙橋 悠理・坂岡 澪ペア

〇女子 シングルス[第５位]中西 優心

ダブルス[第３位]大釜 心蘭・磯野 瑠南ペア

[第３位]【サッカー競技】
武田 彗、小野 颯人、附田 朋也、佐藤 柊佑、宮崎 玲音、今 惺次郎、貝塚 春紀、平野 真斗、戸田 洸仁

山崎 琥太郎、上野 陸、木村 颯汰、坂本 然、渡辺 虎那、秋元 琉斗、若木 悠真、武林 真哉、倉本 怜央

武林 真咲、工藤 正瑛、吉本 皓貴、北山 裕貴

【ソフトテニス競技】
〇女子１年団体[第２位]

原 一華、齋藤 詩、漆 明奈、中村 心紅、佐々木 美帆、赤木 里帆、相馬 舞苺、榎本 琥留未

〇女子２年団体[第３位]

今川 渚月、中嶋 七海、大友 梓織、髙坂 彩峰、加藤 芽衣、柳本 千明、齊 さくら、秋元 友理奈

〇女子個人[第５位]今川 渚月・髙坂 彩峰ペア、加藤 芽衣・柳本 千明ペア

第74回 東青地区中学校体育大会秋季大会 栄光の記録


