
自分の状況（予定）

中学校 新１・２・３年生へ

中学校体育大会への参加が「ちょっと」変わるよ

これまで「学校の部活動」で参加していた「中学校体育大会」
に自分が校外で所属している「地域クラブ等」で参加すること
ができるかも。でもどのクラブからも出場できるわけじゃない
よ。

学校の部活のみで
活動している

地域のクラブだけで
活動している
※学校の部活に
入部していない

※学校に部活がない

地域のクラブでも
活動している

※学校の部活にも
入部している

「これまでどおり」
参加区分確認書※で

「A」を選ぼう

学校部活動の選手
として中学校体育
大会に出場したい

所属しているクラブが
中体連に「申請」して
いるか確認しよう

クラブの選手として
中学校体育大会に参

加

地域クラブの
選手として

中学校体育大会に
出場したい

「これまでと違う」
参加区分確認書※で

「B」を選ぼう

中体連に「申請済み」
クラブで出場することが可能

中体連に「未申請」
クラブでの出場は

できません

学校部活動の選手と
して中学校体育大会

に参加

一度「参加区分」
を選んだら

全国大会終了まで
変えられないよ

選手になれなくて
も大会期間中はク
ラブの仲間と活動
（行動）するよ

※「参加区分確認書」って？
新学期に学校で配布されるもので自分が「A：部活動」「B：地域クラブ」の
どちらの選手として中学校体育大会に参加したいか選ぶ用紙。

＜禁止事項＞
例：各地区大会から全国大会までの間にAとBを変更すること。
例：水泳と野球で（複数の競技で）県大会に出場すること。冬季種目を除く。
例：Bでの出場を希望したが、選手選考にもれたため、Aからの参加に希望を変更する。
例：S市中体連の中学校に在籍しているがN市中体連の大会に出場する。

必ず
確認！
必ず
相談！

＜注意点＞
・参加区分「Ｂ：地域クラブ」を選ぼうと考えている場合は、必ず学校の
先生（顧問）に相談しよう。

・一度決定した参加区分はＲ５年度全国大会（全中）終了期間まで変更で
きません。十分検討しよう。

・「地域クラブ」で参加した場合、大会参加に係るお金が自己負担となる
可能性もあります。（住んでいる町によって違う）

・競技によって様々違った参加条件があるので確認しよう。

青森県中学校体育連盟

青森県中学校体育連盟

よく考えて判
断しよう。部
の仲間が対戦
相手になる場
合もあるよ。


