
大会参加までの流れ①
（生徒・保護者視点） 入学・進級

部活動入部検討
地域クラブ活動加入検討

部活動と地域クラブ活動に加入
（例：水泳と野球・陸上とサッカー）

地域クラブ活動のみに加入部活動のみに入部

中総体（全中予選）に部活動と地域
クラブ活動のどちらからエントリーす

るか検討

加入したチームが各地区大会もしく
は県大会（全中予選）にエントリー

する予定の有無

従来通りの流れ

※途中で地域クラブ活動へ移籍す
る場合は要注意

＜注意事項＞

全中予選に参加する区分を選択する際に
「人数や実力の影響で選手登録から外れ
た」場合にもう一方のチームに戻る（参加
区分を戻す）ことは不可。「試合に出られ
なかったとしてもこのチームの一員として

活動する」ことを選択する

＜注意事項＞
全中予選を含め、出場できる種目は
一人１競技が原則。
例：野球と水泳両方に出場は不可。
試合結果における選択も不可。
例：野球で敗退したので水泳に出場

など



大会参加までの流れ②
（生徒・保護者視点）

参加区分決定書（仮）を作成
＜エントリー＞

参加区分決定
書（仮）を作成

参加区分決定書（仮）を作成
＜エントリーなし＞
当該チームの活動

＜参加区分：部活動（学校）＞
保護者の押印

所属している部の顧問の押印

＜参加区分：地域クラブ活動＞
保護者の押印

加入しているチームの責任者の押印

＜在籍校長へ提出＞
※学校が一連の期間（予選を含む全中終了まで）保管する。

※以後出場区分の変更は認められない。

＜部活顧問・地域クラブ活動責任者が大会参加申込み＞

＜大会参加＞

＜注意事項＞

「大会参加」とは試合出場のみで
なく、選手登録せず、応援やサ
ポートを含む活動を意味する。



参加区分について（青森県の場合）
参加区分 具体 補足

中学校 ①○○中学校 △△部
②複数校合同チーム
③特設部（季節部など）
④拠点校合同チーム

・責任の所在が「中学校長」であり
「学校の教育活動の一環」として
活動しているもの。
・③は常設の部はないが、校長
より承認を得ているもの。
・④は設置教育委員会の承認を
受けて活動しているもの。

地域クラブ活動

※中体連主催大会への参加
には所属するクラブが各競
技団体に登録していること
が条件。

⑤スポーツ少年団や道場
⑥民間企業等が運営するクラブ（チーム）
⑦総合型地域スポーツクラブ
⑧⑤～⑦以外の学校が設置者ではないクラブ

※単独の学校がスポ少等として活動している場合の参加区分
は選択が必要となるので注意。

・責任の所在が「中学校長」ではな
いもの。
・活動の主たる目的がスポーツ振
興であるもの。

※所属するクラブが中体連主催大会にエン
トリーする意向があるか否か確認が必要。
エントリーしない可能性も高い。


