
「不撓不屈」… どんな困難にあっても強い心をもちくじけないこと

６月１８日（土）～２０日（月）にかけて、青森市中学校体育大会夏季大会が行われました。横中生は、

生徒会テーマ「不撓不屈」の精神の下、選手・応援生徒一丸となって３日間精一杯取り組みました。

◇ソフトテニス競技 男子 個人 第 1位 長内亮太・江波戸樟太（県大会出場）

女子 団体 第３位 小山内麻尋 木村苺香 里村虹架 成田優那

松山優萌 加藤綺流 田邊唯真 野本心路

個人 第５位 松山優萌・加藤綺流

◇バレーボール競技女子 第 3位

須藤羽海 砂原優名 田中美結 小泉未音 千葉友愛

◇陸上競技 女子 総合第６位

共通女子走幅跳 第 1位 小野繭妃良（県大会出場）

共通女子四種競技 第 4位 須藤 優 第５位 鈴木彩絵

共通女子走高跳 第 4位 佐藤 杏

共通女子 4×100mＲ 須藤 優 鈴木彩絵 小野繭妃良 佐藤日和

男子 共通男子走高跳 第 2位 工藤凪翔（県大会出場）

２・３年男子 1500m 第５位 井口 そら

共通男子走幅跳 第６位 今 崇嘉

☆県大会の活躍を心から祈っています！「不撓不屈」の精神で精一杯頑張ってきてください！！

☆☆☆『中体連を終えて』（生徒作文より抜粋）☆☆☆

ソフトテニス部 江波戸樟太さん 中体連を終えて僕は全力を出して頑張ることができた、とても良い中体連

にすることができました。…迎えた決勝戦では、１ゲーム目からデュースが何度も続く激闘となりました。でも

最後は４対２で勝ち優勝できました。優勝することができてとても嬉しかったです。

ソフトテニス部 長内亮太さん 私たちのペアは大きく声を出し、全力で試合をし、準決勝は応援のおかげで

勝てました。決勝戦では出せる全ての力で冷静に試合ができ、優勝することができました。とても嬉しかったで

す。今回の中体連では皆の励ましや応援のおかげで勝つことができましたが、団体戦で全員そろって県大会に出

場したかったです。

陸上競技部 小野繭妃良さん 私は最後の中体連を終えて、思い出に残る中体連でした。…２本目の跳躍では

助走し始める場所から２０cm下げて助走したところ、助走が合ったので安心しました。しかし、跳ぶときの空

中動作の意識が足りなく、自分の思うような跳び方ができなかったので、県大会では、そこを改善し楽しんで行

きたいです。

応援団長 松澤愛実さん 今年の中体連夏季大会は去年より、自分が成長できたと思います。…壮行式の応

援が始まる前に、一人で自分は歌う場面がありました。毎日放課後練習して、応援団以外誰も知らないサプライ

ズだったのですごく緊張しました、終わった後に後輩や友達や先生方からほめられてすごく嬉しかったです。

「よこちゅう、ファイト！」
青森市立横内中学校 学校だより 第４号 令和４年６月３０日（木）文責：里村



修学旅行へ行ってきました！！
～ 修学旅行スローガン「みんなと協力し、楽しく東京の文化を学ぼう」 ～

マチコミのタイムラインでもその様子をお伝えし

ていましたが、６月１日（水）～３日（金）にかけて、

３年生が修学旅行で東京に行って来ました。新型コロ

ナウイルス感染症の影響で、令和元年に実施された修

学旅行を最後に、東京方面への修学旅行を実施するこ

とができませんでしたが、旅行前、旅行中に感染予防

対策にしっかりと取り組み、２泊３日東京方面への修

学旅行を無事に終えることができました。

～旅行団団長からのメッセージ～ 校長 横山 博～

【７月の主な行事】

７月 １日 一斉テスト ４日 全校集会 学務課訪問 ５日～６日 クリーン作戦

７日 中央委員会 ８日 ３年生一斉（模擬）テスト １４日 指導課訪問

１５日 県大会壮行式 １７日～１８日 県中体連夏季大会（弘前ブロック）

１９日 職員会議 ２０日 情報モラル教室及び保護者集会

２１日 終業式 ２２日～ 夏季休業（～８月２３日）

２６日～２９日 全校三者面談

【旅行日程】

６月１日（水） 学校 ⇒ 新青森駅 ⇒ 新幹線 ⇒ 東京駅 ⇒ アーティゾン美術館見学

⇒ キッザニア東京職業体験 ⇒ ホテル

６月２日（木） ホテル ⇒ スカイバス首都高ツアー ⇒ 東京ディズニーリゾート ⇒ ホテル

６月3日（金） ホテル ⇒ 浅草寺・浅草自主研修 ⇒ 上野公園自主研修 ⇒ 上野駅

⇒ 新幹線 ⇒ 新青森駅 ⇒ 学校

１５歳で得た経験は、きっと大事な思い出になることでしょう。そして、この思い出が君たちをたくましく

し、明日への一歩を踏み出す勇気となることでしょう。

ですから、このコロナ禍で行う修学旅行を成功させるために、互いが協力し合い、やらなければならな

いことを、しっかり努めてほしいのです。

素晴らしい思い出は、人生の活力になります。たくさんの思い出を持つことは、それだけで豊かな人生

になるのではないでしょうか。

私は「旅」には意味があると思います。いろんな意味があるでしょうが、私は以下の２つのことを思って

います。みなさんも自分における「旅」の意味をしっかり考え来たる日に臨みましょう。

『日常のいとおしさを思い出すためにも私はここを飛び出さずにはいられない』

『目的地というのは決して場所ではなく物事を新たな視点で見る方法である』


